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Traumatismo craneoencefélico.

Una afectacion del cerebro causado por una fuerza externa que puede producir una
disminucion o disfuncion del nivel de conciencia y que conlleva una alteracion de las

habilidades cognitivas, fisicas y/o emocionales del individuo.

Causas del traumatismo craneoencefalico:

e La existencia de una fuerza externa que actua sobre el cerebro
e La afectacion cerebral provocada por dicha fuerza

¢ Ladisfuncidn cerebral provocada por dicha afectacion

La fuerza externa implicada en un Traumatismo Craneoenceféalico ejerce sus efectos sobre
el craneo, bien por contacto directo (agresiones, caidas, golpes, accidentes deportivos, etc.)

o por inercia (accidentes de trafico).

» Traumatismo craneoencefalico — TCE :
Leve o conmociodn cerebral son los més frecuentes y representan por tanto el mayor numero
de traumatismos que se producen en nuestro pais.
» Traumatismo craneoencefalico moderado — TCE:
Moderado en este tipo de traumatismos, el periodo de pérdida de conocimiento es
mayor a 30 minutos pero no sobrepasa un dia y el periodo.
» Traumatismo craneoencefélico grave — TCE:
Grave en este tipo de traumatismos, el periodo de pérdida de conocimiento es mayor
a un dia y/o el periodo en el que el paciente que lo sufre tiene dificultades para
aprender informacion nueva (periodo de amnesia post-traumatica) es mayor de una
semana
Un Traumatismo Craneo Encefélico (TCE) es un golpe en la regién craneal o facial capaz
de herir el cuero cabelludo. O la cara y de afectar en mayor o menor medida al Nivel de
conciencia. La gravedad del TCE depende del modo en cémo ocurrid el traumatismo
(caidas, accidentes de trafico, agresiones,
etc.) Y de la aparicién de complicaciones tras el mismo.
Los TCE leves son pacientes que han sufrido una pérdida leve de conciencia y refieren

dolor de cabeza, mareo, vomitos, amnesia, etc. Suelen permanecer unas horas o algun dia



ingresados y, cuando no presentan sintomas alarmantes y las pruebas radiol6gicas son

normales.

Los TCE moderados son pacientes que pueden presentar confusiéon, obnubilacion,
alteracion de la fuerza o la sensibilidad en los miembros, dificultades para ver o hablar y
lesiones en otras partes del cuerpo ademas de la cabeza. Son ingresados y se realizan
diferentes tipos de pruebas (andlisis de sangre, radiografias, TAC, etc.)

Los TCE graves son los pacientes que estdn en coma como consecuencia del
traumatismo y, habitualmente presentan graves lesiones en otras areas del cuerpo.
Suelen quedar ingresados en las areas de Reanimacién o Cuidados Intensivos, desde el

principio, independientemente de que sean o no intervenidos.

Recuperacion y secuelas:

El tiempo de recuperacion (parcial o total) depende de la gravedad del TCE y de como
evolucionen las posibles complicaciones tras el traumatismo.

Habitualmente, el paciente que sufre un TCE grave y supera satisfactoriamente las primeras
dos semanas, tiende a recuperar su nivel de conciencia en las semanas siguientes. El
paciente suele tener etapas de mayor o menor lucidez, alternando con periodos de
agitacion, incluso agresividad. Es frecuente que, inicialmente no reconozca a sus parientes
0 amigos. La presencia de complicaciones como infecciones o crisis.

Estos pacientes suelen requerir diferentes grados de Rehabilitacién, que suele iniciase en
el hospital y se continGa a nivel ambulatorio. El tipo de rehabilitacion sera diferente segun
los defectos neurolégicos o de conducta de cada caso.

Los casos mas graves, a pesar de las medidas tomadas, pueden no evolucionar
favorablemente y no recuperar la funcién neurolégica previa al golpe a corto o medio plazo.
Estos casos pueden complicarse y producir la muerte, especialmente en pacientes mayores

y con enfermedades de base previas.



