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Nombre de alumno: marco Antonio
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Nombre del frabajo: mapa
conceptual

Materia: enfermeria del adulto
Grado: 6

Grupo: C







Esguince: los ligamentos se
desgarran de manera
incompleta

4

Signos de un esguince: dolor,
tumefaccién rapida, calor,
discapacidad, cambios de
coloracién, limitacion en la

movilidad

3

Zonas afectadas: en
cualquier parte puedes
desguinzarte pero es mas
frecuente en el tobillo, o
rodilla y codo
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Zona de la lesién: ocurre en la
region lateral del mismo
cuando el pie se gira hacia
dentro estando de pie

3

Diagnéstico: en los esguinces
no es necesario a tener que
tomar una radiografia ya que la
lesién no estan grave (no
amerita)

¥

Esguince, luxacidn, fractura

¥

Luxacién: también llamada
dislocacidn, es el
desplazamiento o separacion
de los extremos de las
articulaciones a causa de un
traumatismo intenso

¥

Fractura: también llamada desgarroy es la
ruptura parcial o completa de las fibras
musculares a causa de un fuerte impacto

4

Grado 1: rompimiento de alguna fibra
muscular molestia ligera y una tumefaccion
minima con movilidad completa

¥

Zonas afectadas: en las
articulaciones acromio
clavicular y del hombro
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Grado 2: ruptura moderada de fibras de
musculo y del tenddn dolorosa,
tumefaccion y pérdida de la movilidad

L4

Las luxaciones pueden ser
congénitas, traumdticas o
patoldgicas

Las luxaciones congénitas
ocurren en la cadera y la

Grado 3: es la ruptura completa del vientre
muscular de la unién miotendinosa o de la
insercidn del tendén incapacidad de la
movilidad, dolor intenso

rodilla

Diagndstico: se basaen la
historia clinica, la exploracion
fisica y los hallazgos

radiolégicos

1

Sintomas: olor, deformidad y
limitacion al movimiento

L 4

Sintomas: dolor, hipersensibilidad en el
sitio de disrupcién dsea, Tumefaccion,
pérdida de la funcién, deformidad de la
regiéon afectada y movilidad andmala

.

Diagnéstico: para la atencion de las
fracturas, se basa en la historia y las
Manifestaciones clinicas, La
evaluacidn radioldgica se utiliza para
confirmar el diagndstico y para dirigir

el tratamientn

Tratamiento: no requiere de un
tratamiento muy complejo
solamente inmovilizacién de la zona
afectada y se le pondran vendas fijas,
férulas o yeso, administracion de
antiinflamatorios y analgésicos

.
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Tratamiento: administracion de
analgésico y antiinflamatorio y
relajantes musculares

Tratamiento: requiere de tornillos
especiales para que el hueso pueda
compactarse o tener fuerza para

realizar movimientos no bruscos ya
gue puede ocasionar dolores fuertes
(método quirdrgico)







