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INTRODUCCION

ENTENDEMOS COMO LESION A UN TIPO DE ALTERACION DE
NUESTROS HUESOS, MUSCULOS, ARTICULACIONES Y TENDONES
DE NUESTRI CUERPO: ESTAS POR LO GENERAL ESTAN
RELACIONADAS CON EL DEPORTE, ASI COMO EN NUESTRA VIDA
DIARIA'YY DE DIFERENTES MANERAS.



ESGUINCE

Lesion que
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cuando el
tobillo gira,
se dobla o
se flexiona
de forma no
natural.
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El acronimo RICE viene de las
siglas en inglés de Rest, Ice,
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Segun el grado

Grado 1. Tratamiento
conservador Aplicar una
inmovilizacion ligera,
mediante una férula o
vendas adhesivas
(vendaje compresivo). La
radiografia no revela
ninguna lesion.

GRADO 2:

Tratamiento conservador
o quirdrgico una
inmovilizacion rigida,
puede colocarse un yeso
para inmovilizar mejor la
extremidad o la
articulacion lesionada. Se
recomienda mantener
reposo.

Grado 3:

los esguinces graves
suelen requerir
intervencion quirurgica
para reparar el ligamento
rasgado, reinsertarlo en el
hueso, o bien sustituirlo
por uno artificia
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luxacion

Es una
separacion de
dos huesos en
el lugar donde
se encuentran

en una
articulacion.
Las
articulaciones
son zonas
donde dos
huesos se
juntan

Zonas
afectadas —

hombros, los codos,
los dedos, los
tobillos, las rodillas,
las caderas y la
mandibula.
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CONCLUCION

LAS LESIONES DE ESTE TIPO SON DE GRAN IMPORTANCIA. ES MAS COMUN HABLAR DE
LESIONES YA QUE ESTAMOS MAS EXPUESTOS LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO A SUFRIR
UNA DE ESTAS. COMO PODER DAR UN TRATAMIENTO Y CUIDADO A QUE MEIJORE Y
DISMINUYA EL TIEMPO DE REHABILITACION.
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