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DIABETES

Es una enfermedad crénica que aparece cuando el pancreas no
produce insulina suficiente o cuando el organismo no utiliza
eficazmente la insulina que produce. El efecto de la diabetes no

controlada es la hiperglucemia (aumento del azucar en la sangre).

Clasificacion

v

Tipo 1
|

(Anteriormente denominada
diabetes insulinodependiente
0 juvenil) se caracteriza por la
ausencia de sintesis de
insulina

Tipo 2
|

Sintomas

v

Los sintomas de la diabetes
tipo 1 se desarrollan en un
periodo de tiempo corto y
las personas

(lamada anteriormente diabetes
no insulinodependiente o del
adulto) tiene su origen en la
incapacidad del cuerpo para
utilizar eficazmente la insulina, lo
gue a menudo es consecuencia
del exceso de peso o la
inactividad fisica.

> Visién borrosa
> Sed excesiva

> Fatiga

» Miccion frecuente
» Hambre

» Pérdida de peso

Tratamiento

v

No existe cura para la diabetes.
El tratamiento consiste en
medicamentos, dieta y ejercicio
para controlar el aztcar en la
sangre y prevenir sintomas y
problemas.

Cuidados de
enfermeria

v

Sdélo con educacion diabetolégica
se lograran paulatinos cambios de
habitos en lo que se refiere a
alimentacion, actividad fisica y
estilo de vida en general

;

Gestacional

corresponde a una
hiperglicemia que se
detecta por primera vez
durante el embarazo

Debido a que la diabetes tipo 2
se desarrolla lentamente,
algunas personas con niveles
altos de glucemia son
completamente asintomaticas.

Los sintomas de la diabetes
tipo 1 se desarrollan en un
periodo de tiempo corto y las
personas pueden estar muy
enfermas para el momento del
diagnéstico

Educar al paciente diabético es
crucial para garantizar el éxito de
todas las formas terapéuticas.
Garantizar un régimen de insulina
de multiples componentes o
hipoglicemiantes orales,
combinados o separados, en
esquemas que fomenten la
normoglucemia del paciente.
Fomentar un equilibrio entre el
consumo de alimentos, la actividad
fisica y la dosis del medicamento.
Es imprescindible el apoyo

psicoldgico.

+ Insulina

+ Farmacos
insulinosecretores

+ Sulfonilureas

+ Secretagogos de accién
rapida

+ Farmacos
insulinosensibilizadores

+ Biguanidas

+ Glitazonas

+ Inhibidores de las
alfaglucosidasas

+ Anédlogos rapidos

+ Analogos lentos

Familiarizar al paciente con el auto
monitoreo de la glucosa sanguinea
(SMBG), que reemplazé a la
prueba de orina como método de
control.

Es necesario incentivar la
comunicacion entre el paciente y el
personal del area de la salud
Fomentar la reduccion en el
consumo de calorias tendiente a
minimizar la produccion hepética
de glucosa.

El ejercicio constituye la piedra
angular en el tratamiento del
paciente diabético tipo 2, pues
disminuye la resistencia a la
insulina, el peso corporal, los
perfiles lipidicos y otros factores de
riesgo cardiovascular.
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: DIABETES
‘ Se genera cuando:
.
G El NCREAS 3 [eX} ORGANISMO ﬁ

produce suficiente no ut-hza bien la

NO OIADETICS ABEYSCO

\> INSULINA @

Es la hormona que
regula el azucar en la

LRI (GLUCOSA).

Tipos de diabetes

Diabetes Mellitus Tipo 2

HEREDITARIO ANORMALIDAD AMBIENTAL
FUNCIONAL

Consecuencias

2 o0 3 veces mayor

Migado

Es la produccion

- Polimorfismos - Deficiencia del efocto - Obesidad. riesgo de infarto de deficiente de insulina.
hsh e S Atrarim el pdrniome / miocardio en adultos. Se desconoce @
/! El 2,6% de casos Sus causas. 2
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Manten un peso
saludable.

- Alteraciones prereceptor.
- Defectos del receptor.
- Deficiencias posreceptor.

iperglucemio e—— |" \ es por diabetes.

|

Insuficiencia renal.

Ulceras, infeccion y Es la utilizacién Realiza actividad fisica

hasta amputacion ineficaz de la insulina. =~ 3

o Consume una dieta
-HIPERINSULINEMIA \ 1 - de los pies Causado por malos & saludable. ( ;
HIPERGLICEMIA < habitos en la salud ‘§‘§
Evita el ‘ ~
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constante de glucosa en sangre, inicid Fatares de rissao
con una secrecion de insulina
elevada para conservar la

glucemia en niveles normales

En el 2017 en Peru:

Aproximadamente, 3 de cada El 19% de personas “ El 36,9% de las

100 personas de 15 a mas mayores de 15 afos personas de 15 a

anos fueron diagnosticadas fumaron al menos mas afos tenian

con diabetes mellitus. un cigarrillo. (INEI) sobrepeso. (INEl)
segun INEI)

Diabetes: sintomas tipicos,
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En la diabetes mellitus tipo las células no reaccionan a la : i TIPO 1 se localiza en:
insulina, por eso la glucosa no puede entrar a la célula y se ntole a o
acumula en el torrente sanguineo. Normal = | osa de ayunao it HLA del cromosoma 6

Ocasionando la hmevglut“ Diagnéstice
@
@ nsuiina ® L
.. . ‘ Sangre

@ Glucosa
x V Celulas, hepat s En el Laboratorio de Analisis
; musculares, grasas . Clinicos de [a Clinlca Universitarla

resistencia a la insulina " _
realizamas la prueba de Tamiz

Gestacional que tiene un costo de
x $125.00
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Pre-Diabetes Esta region contiene genes que codifican las
2 Fost'75g e gliicod moléculas del MHC Il que presenta el antigeno a
140

200 los linfocitos T colaboradores

Narmel Intolerancia a la Diabetes !
Inicio de la reaccidn inthunitaria
*INSULITIS
Autoanticuerpos contra cels de los islotes (85%)
-Linfocitos activados en los islotes
-Linfocitos T que proliferan cuando son
Dra. Gloria Lépez Stewart. Programa de Formacion en Diabetes, estimulados con proteinas de los islotes
Facultad de Medicina Universidad de Chile Liberacion de citodnas en el seno de la insulitis




