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DIABETES  

Clasificación  Síntomas  Tratamiento  

Es una enfermedad crónica que aparece cuando el páncreas no 
produce insulina suficiente o cuando el organismo no utiliza 
eficazmente la insulina que produce. El efecto de la diabetes no 
controlada es la hiperglucemia (aumento del azúcar en la sangre). 

 

Cuidados de 

enfermería  

Tipo 1 

(Anteriormente denominada 

diabetes insulinodependiente 

o juvenil) se caracteriza por la 

ausencia de síntesis de 

insulina 

Tipo 2 

(llamada anteriormente diabetes 

no insulinodependiente o del 

adulto) tiene su origen en la 

incapacidad del cuerpo para 

utilizar eficazmente la insulina, lo 

que a menudo es consecuencia 

del exceso de peso o la 

inactividad física. 

Gestacional  

corresponde a una 

hiperglicemia que se 

detecta por primera vez 

durante el embarazo 

Los síntomas de la diabetes 

tipo 1 se desarrollan en un 

período de tiempo corto y 

las personas 

pueden estar muy enfermas 

para el momento del 

diagnóstico 
 Visión borrosa 
 Sed excesiva 
  Fatiga 
 Micción frecuente 
 Hambre 
 Pérdida de peso 

Debido a que la diabetes tipo 2 

se desarrolla lentamente, 

algunas personas con niveles 

altos de glucemia son 

completamente asintomáticas. 

Los síntomas de la diabetes 

tipo 1 se desarrollan en un 

período de tiempo corto y las 

personas pueden estar muy 

enfermas para el momento del 

diagnóstico 

No existe cura para la diabetes. 

El tratamiento consiste en 

medicamentos, dieta y ejercicio 

para controlar el azúcar en la 

sangre y prevenir síntomas y 

problemas. 

Sólo con educación diabetológica 

se lograrán paulatinos cambios de 

hábitos en lo que se refiere a 

alimentación, actividad física y 

estilo de vida en general 

 Insulina  

 Fármacos 

insulinosecretores 

 Sulfonilureas 

 Secretagogos de acción 

rápida 

 Fármacos 

insulinosensibilizadores 

 Biguanidas 

 Glitazonas 

 Inhibidores de las 

alfaglucosidasas 

 Análogos rápidos 

 Análogos lentos 

 Educar al paciente diabético es 
crucial para garantizar el éxito de 
todas las formas terapéuticas. 

 Garantizar un régimen de insulina 
de múltiples componentes o 
hipoglicemiantes orales, 
combinados o separados, en 
esquemas que fomenten la 
normoglucemia del paciente. 

 Fomentar un equilibrio entre el 
consumo de alimentos, la actividad 
física y la dosis del medicamento. 

 Es imprescindible el apoyo 
psicológico. 

 Familiarizar al paciente con el auto 
monitoreo de la glucosa sanguínea 
(SMBG), que reemplazó a la 
prueba de orina como método de 
control. 

 Es necesario incentivar la 
comunicación entre el paciente y el 
personal del área de la salud 

 Fomentar la reducción en el 
consumo de calorías tendiente a 
minimizar la producción hepática 
de glucosa. 

 El ejercicio constituye la piedra 
angular en el tratamiento del 
paciente diabético tipo 2, pues 
disminuye la resistencia a la 
insulina, el peso corporal, los 
perfiles lipídicos y otros factores de 
riesgo cardiovascular. 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

FISIOPATOLOGÍA DE LA DIABETES 

La diabetes tipo 1, también conocida 

como diabetes insulinodependiente, 

inicia comúnmente desde la infancia 

y se considera una enfermedad 

inflamatoria crónica causada por la 

destrucción específica de las células 

β en los islotes de Langerhans del 

páncreas 

Durante esta situación, el 
páncreas tiene una hiperactividad 
por la concentración alta y 
constante de glucosa en sangre, 
con una secreción de insulina 
elevada para conservar la 
glucemia en niveles normales  
 


