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ALTERACIONES MUSCULO-ESQUELÉTICAS 

ESGUINCE 

LUXACIÓN 

FRACTURA 

ES 

Estiramiento o rasgadura que 

sufren los ligamentos que son 

el tejido fibroso que conecta los 

huesos y las articulaciones. 
 

Signos y síntomas 

Limitación de 

la función  

Cambios en 

la coloración  

Discapacidad  

Dolor  

Tumefacción 

rápida 

Calor  

ES 

ES 

Tipos  

Codo  

Rodilla  
Tobillo  

Pruebas diagnósticas  

Radiografía  

Tratamiento  

Inmovilizar la 

articulación 

Analgésicos y 

antiinflamatorios  

Elevar la 

extremidad  

Cirugía  

Lesión en la que una 

articulación se desplaza 

de su posición normal. 

Signos y síntomas 

Inflamación  

Limitación al 

movimiento  

Deformidad

. 
Dolor  

Hematomas  

Entumecimiento  

Tipos  

Patológicas  

Traumáticas  

Congénitas  

Pruebas diagnósticas  

Radiologías  

Exploración física  
Historia clínica  

Tratamiento  

Relajantes musculares 

Antiinflamatorios  

Analgésicos  

Rehabilitación  

Inmovilización  

Cirugía  

Una ruptura, generalmente 

en un hueso. O 

discontinuidad del hueso, 

son el tipo más común de 

lesión ósea 

Fractura por 

lesión súbita  

Clasificación  

Fractura 

patológica 

Fractura por 

fatiga y estrés  

Signos y síntomas 

Movilidad 

anómala  

Deformidad 

de la región 

afectada  

Perdida de la función  

Tumefacción  
Hipersensibilidad  

Dolor  

Tratamiento  

Cirugía y 

medicamentos 

Rehabilitación  
Inmovilización  
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