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DIABETES 
Es  

Una enfermedad en la que 

los niveles de azúcar en la 

sangre están elevados 

Con  

El tiempo puede llegar a 

causar problemas graves  

Daña  

Ojos  Nervios  

Riñones  

Puede  

Causar 

enfermedades 

cardiacas  

Derrames 

cerebrales  

Amputar un 

miembro 

 

SÍNTOMAS 

Entumecimiento 

de pies o manos  

Visión borrosa  

Fatiga  

Aumento 

de apetito 

Polaquiuria  

Aumento de sed  

Hormigueo de 

pies o manos  

Heridas que no cicatrizan  

Pérdida de peso 

sin razón aparente 

TRATAMIENTO  

Plan de alimentación 

para diabéticos 

Actividad 

física regular  

Insulina  

CLASIFICACIÓN  

Diabetes 

tipo 1 

Diabetes 

tipo 2 

Diabetes 

mellitus 

gestacional  
Destrucción 

autoinmune 

Células β 

De  

Provocando  

Deficiencia 

absoluta de insulina  

Durante el 

segundo o 

tercer 

trimestre 

Embarazo  

Existe antes 

de la gestación  

No  

Del  

Causada  

Pérdida 

progresiva de 

la secreción de 

insulina  

Por  

Células β 

De las 

Otros tipos  

Después de un 

trasplante de 

órganos  
Diabetes inducida 

por fármacos o 

productos químicos  
Fibrosis 

quística  

Enfermedad del 

páncreas exocrino 

Síndromes 

de diabetes 

monogénica 

Como  

Glucocorticoides  

Tratamiento de 

VIH/SIDA 
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