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complementos de los huesos de los adultos

el ser humano consta con un total de 206 huesos

hay diferentes tipos de sostén en el ser humano  hay otros de proteccién como lo es la cavidad

También de movimiento

ARTICULACION

* Sitio de unién entre dos o mas huesos,
independientemente del grado de
movimiento.

Hueso pariotal

| stratum | Articular Hueso frontal
| Fibrous | capsule

[ stralum Hueso temporal

Huesos propios.

nasales o Hueso occipital

Orificio pirif \ d Conducto
¢ auditivo
Hueso. I = oxterno

El tejido Oseo: tiene una
matriz abundante y células
muy separadas entre si, y
estd formada por 25% de
agua, 25% de fibras
proteicas,50% de sales
mineralizadas cristalizadas

Se dividen en 2 porciones

¢Como se divide?

+ ESQUELETO AXIAL: + ESQUELETO
APENDICULAR
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El esqueleto axial cuenta con 80 huesos formado de la cabeza, cuello y tronco, el esqueleto
apendicular formado por 126 huesos de los miembros incluido la cintura escapular y pélvica y
estan formados por huesos largos que son tubulares, huesos cortos cuboidales, huesos delgados,
huesos irregulares, huesos sesamoideos



Sistema muscular en el adulto

3 clasificaciones de los musculos: anatémicamente (esquelético, cardiaco, y visceral),
histolégicamente (estriado o liso), modo de control (voluntario o involuntario) el musculo
esquelético es voluntario y estriado, el musculo cardiaco es involuntario y estriado, el musculo

visceral es liso e involuntario

Funciones: estabilizacién de la posicidn
del cuerpo, regulacion del volumen de
los érganos mediante los esfinteres,
desplazamiento de sustancias entro del
organismo, produccién de los
movimientos corporales, generacién de
calor, la actina y miosina son las
encargadas de la contraccion y se
encuentran parcialmente intercalados
por lo que las miofibrillas presentan
bandas claras y oscuras, las mitocondrias
son las encargadas de formar moléculas
de adenocintrifosfato necesario para la
contraccion

Musculo Cardiaco

Musculo Estriado

Musculo Liso

A partir de los 30 afios y debido a una
diminucion fisica, existe una pérdida
progresiva y lenta de la masa muscular

esquelética que es remplazada por
tejido conectivo fibroso y tejido
adiposo, también por la disminucién de
las proteinas contractiles y se reduce el
numero de mitocondrias La liberacién
de acetilcolina y el nimero de sus
receptores disminuye, por lo que la
capacidad para mantener la transmision
del impulso nervioso desde el axén a la
fibra muscular estd alterada. También
existe una disminucion de la fuerza, un
enlentecimiento de los reflejos
musculares y pérdida de flexibilidad




