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DIABETES

TIPO 1

Se presentan en la
infancia, la
adolescencia y
primeros afios de
vida.

TIPO 2

Se presenta en
edades avanzadas.

GESTACIONAL

Se presenta durante
el embarazo debido
a que no hay
aumento de insulina.
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Enfermedad cronica que aparece debido a que W
el pancreas no produce suficiente insulina J
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Sintomas

|

e Frecuencia en

orinar

e Sed excesiva

e Debilidad y
cansancio

e Pérdida de
peso

™
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Prevencion

I
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Se puede evitar en gran
medida adoptando
unos héabitos de vida
saludable.

*actividad fisica en
forma regular

*no fumar

*no ingerir bebidas
alcohdlicas

*mantener un horario
de comida regular.

Se base en tres:

e Dieta
e Ejercicio fisico
¢ Medicacion

Objetivo: mantener
niveles de glucosa en
sangre dentro de los
valores normales.




e (glucosa alta en la sangre
e disfuncion de la célula B
e sobre produccién de glucosa

hepatica
e resistencia periférica de la
insulina
t Incretinas ' G|ucagc’)n
Deterioro de la = deficiencia
secrecion de insulina de insulina
Hiperglucemia
Captacion Resistencia insulina
Produccién hepéatica glucosa
de glucosa

Resistencia insulina Glucopotoxicidad



