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DIABETES 

Enfermedad crónica que 

produce altos niveles de azúcar 

en la sangre. 

Causante de  
Enfermedad 

cardiaca y vascular 

Circulación deficiente Insuficiencia renal 

Cicatrización deficiente Accidentes cardiovascular 

Ceguera 

SINTOMAS 

Sed excesiva  

Aumento de frecuencia urinaria 

Visión borrosa 

Cansancio 

Perdida involuntaria de peso 

TRATAMIENTO 

Tipo 1: tratamiento con insulina 

Dieta adecuada 

Actividad física  

NO fumar 

Control de glucosa y Hg A1c 

Medicamentos según 

necesidades médicas de la 

persona 

Tipo 2: 

CLASIFICACION 

Diabetes tipo 1 

Diabetes tipo 2 Páncreas no produce 

sufiencte insulina 

Reducción de 

eficacia de insulina 

Tipos infrecuentes 

Defectos genéticos 
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