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Fiebre reumatica artrosis

Tipos de artrosis

Es una enfermedad crénica que afecta a las articulaciones
Ubicacién: normalmente en las manos, rodillas, la cadera, o columna vertical

Que ocasiona: ocasiona dolor, inflamacidn e impide realizar movimientos cotidianos como cerrar la mano

Subir las escaleras o caminar

artrosis: provoca el desgaste del cartilago articular y provoca el desgaste de los huesos
Causas: edad avanzada a partir de los 50 afios en adelante y afecta mas en las mujeres de 55 afios, también
Puede ser una enfermedad hereditaria, actividad laboral, actividad fisica elevada, menopausia, traumatismos
Sintomas: el dolor articular, la limitacién de movimiento, los crujidos y en algunas ocasiones el derrame articular

Ademads que algunos pueden presentar rigidez y deformidad articular y aparecen en movimiento o en reposo

Artrosis de rodilla: es el mds frecuente y esta muy relacionada con el envejecimiento y con la genética y esta ligada al

Desgaste de las diferentes partes de la rodilla (los huesos la membrana sinovial y el cartilago)

Artrosis de rodilla secundaria: se suele producir por una lesion previa como una fractura o de ligamentos afecta ha
deportistas y a personas obesas, ya que el sobreesfuerzo que exigen a sus rodillas es de mucho esfuerzo
Artrosis de mano: es el segundo mas comun y suele estar ligado con el sexo femenino y a la herencia genética del paciente
Y Se origina en una articulacion y, posteriormente, puede extenderse al resto de la mano.
Artrosis de cadera: es aquella que afecta a la parte superior de la pierna Este tipo de artrosis es bastante frecuente, pero

No como la de las rodillas o de las manos, en general es propio de pacientes con edad avanzada pero puede aparecer antes



Artrosis de columna: esta formada por muchas articulaciones lo que provoca que pueda presentarse artrosis en esta zona
Y es frecuente en la zona lumbar y cervical
Diagnéstico: el diagnostico lo debera realizar una médico especialista en el tema y tendra que realizar una o las radiografia
necesarias para que el pueda diagnosticar si presenta alguna complicacién o desgaste ya que el medico se da cuenta de los

Tipos de artrosis
Osteofitos, el pinzamiento del cartilago, las geodas subcondrales y la disminucidn de asimétrica del espacio articular lo cual

Son los sintomas claros de artrosis

Es un trastorno inflamatorio crénico que puede afectar no solo tus articulaciones como lo son la piel, los ojos

Los pulmones, el corazdn y los vasos sanguineos y se produce cuando el sistema inmunitario ataca por error los tejidos del
Cuerpo y afecta el revestimiento de las articulaciones lo cual produce una hinchazén dolorosa que finalmente puede
causar erosion ésea y deformidad de la articulacidn y también puede ocasionar discapacidades fisicas y estas tienen una

Artritis reumatoide
Duracion de 30 minutos y con frecuencia hasta varias horas Es usual que la limitacién del movimiento articular que ocurre

En etapas tempranas de la enfermedad se deba al dolor y después se debe a la fibrosis

Afecta: en la iniciacion afecta mas a los dedos, las manos, muiiecas, rodillas y pies, la afeccién de la columna vertebral



Articulaciones doloridas, calientes e hinchadas, rigidez de las articulaciones que generalmente empeora en la mafiana
Y después de un tiempo de inactividad, fatiga, fiebre y pérdida de peso, suele afectar primero a las articulaciones que unen
Los dedos con las manos y los pies y a medida que esta va avanzando los sintomas suelen propagarse a las muiiecas, las
Signos y sintomas rodillas, los tobillos, los codos, las caderas y los hombros en la mayoria de los casos
Factores de riesgo: antecedentes familiares, edad, Sexo, Lesidn articular previa, Obesidad

Complicaciones: Osteoporosis, enfermedad que debilita los huesos y los hace mds propensos a sufrir una fractura



