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Patologia del adulto

Fractura

'

Perdida de la continuidad 6sea o

ruptura

|

Esguince

I-

Torcedura o distencion violenta de una articulacion
que puede ir acompafiada de la ruptura de un
lilamento o de las fibras musculares.

|

Luxacion

).

Dislocacion completa que se produce

cuando un hueso se sale de su articulacion

A

1

1

. i e g . . Primeros
Causas TIpOS Trazos de fractura Caracteristicas Clasificacion Ocurrencias Causas Sintomas auxilios
Ti ti directo: 1 . .
roumatismo directo Fractura transversa: El trazo es Los esguinces Las dislocaciones Dolor agudo
perpendicular al eje mayor del °
es un impacto que incide Fractura hueso. . | » causan generalmente son | ; 9 ) Inmovilizar la
directamente sobre el punto . Fractura oblicua: El trazo tiene . ny . . ° mpotencia iculacion af .
fracturado. Ejemplo: un martillazo cerrada: ;:mﬁjg\gnacmn sobre el eje mayor inflamacion y Grado | Ilamadgs ent.c3r5|s, Tobillo causadas por un p . al’tlt.lu acn.on afectada
en un dedo Fractura en ala de mariposa: Es consiste en distension impaCtO subito a la funcional Aplicar hielo s_obre la
’ un trazo tipico cuando se producen dolor parcial del ligamento, ticulacis inmediata y Zonda de la |e|5|0n para
H fi de doblado sobre el hueso. i articulacion y con roducir analgesia.
Traumatismo indirecto: No existe Presentan usfng%Zﬂtﬁn?err:zzci)o corresponlde a Ie5|0nes'que Codo ¢ . y absoluta E o ? 0d
. ., con forma de cufia. no incluyen rotura ni recuencia se eposo absoluto de
iroidea: | .
R— comunicacion | | fepas e 1 atancamierto ae esantan dospués ||+ Aumento de T
distancia de la fuerza que la entre el hueso el y el trazo va en espiral alrededor del ligamento respecto del - No se debe .tratar de
origina. Ejemplo: al caer, el . y rI;Lrja?tftou-ra segmentaria: Son i hueso). Muheca de un gOIpe’ una VOIUm‘en colocar el miembro
individuo apoya la mano, pero se exterior del aquellas en ZJIS que Uln segmento El perlOdO de caida u otro trauma. e Deformidad gfgcta_do ensu lugar
fractura el hombro. oseo se queda completamente . Grado Il i ajo ningun concepto,
cuerpo lado de los extremos. El £ rado II: Se caracterizan :
p ?eSSZOOqUi sfegér:tef;\nr:oess la Fr)gerlgi%ra recuperaCIOn por la rotura parciaj o total PU I g ar ° Tras Ia ni tampoco S(.:" de,be
Fractura patolégica: de la irrigacién sanguinea. - I -z . redUCCién se administrar ningun
Fractura conminuta: Cuando la varia en relacion a de los ligamentos. medicamento ni
H . fractura presenta multiples Presenta movimientos . .
seproducenporun Fractura abierta: ragnenos, e la gravedad y la anormalmente amplos de Rodilla puede prtzducw ﬁgr:lnaédd&ilc(gfgepto si
deakillltamlento d?l hueso debido a roturas de partes no esenciales o Cr0n|C|dad de |a la articulacion, y dolor muy un danO prescribe).
guna patologia, por lo que el . ., estructurales_del hueso. Un ejemplo R |
hueso se rompe incluso frente a hay comunicacion iﬁgrﬁz i‘g?'&;ﬁz gﬁzgﬁg(’d“ce” IeSién intenso. Cu el | 0 neurovascular ;]—gasﬂet\gl’z\;i l’;gr(;elr:go
fuerzas leves. Ejemplo: paciente important la parte del ¢ Sino hay rotura ! '
con cancer 6seo que ve como su entre el hueso y el ii'&’éi&ae"nf;ﬁgi?:nﬁﬂ}?uicmo. Grado IlI: Rotura total del 3 yI Correbsponddlegtes.
estructura esquelética se debilita. exterior, es decir, B e o aies Y ¢ ligamento con Homb capsulo- pruebas, don pi sies
) una rotura completa, sino de una arrancamiento 6seo ompro IIgamentosa una ferula
Fractura por fatiga o estrés: existe una ‘;?;‘;QT;”‘;'f’n;‘p";ifgggdﬁ'n{‘e“‘jﬁg- (tratamiento quirdrgico). La aparece una s B
perfo racion de la fuerza compresiva (y, sobre todo en rotura de varios ligamentos p Despue&} se podra ir
- . zonas de hueso esponjoso), los ., C | h H con un fisioterapeuta
Se originan por fuerzas que acttan S uede causar una luxacion olumna emartrosis Lol AEY
|e| |as artes fragmentos quedan comprimidos p (Rehab|I|taC|on FISICa)
sobre el hueso con mucha p y p entre ellos. si se pierde completamente vertebral (Sangre dentro para una sana

frecuencia, pese a que puedan ser
de baja intensidad relativa.
Ejemplo: fractura en un dedo del
pie cuando un corredor entrena
para una maraton.

blandas que llega
hasta el hueso.

Fractura en tallo verde: Propias de
los nifios, es una fractura incompleta
del hueso, con una forma que
recuerda a la de una rama verde a
medio romper.

la congruencia articular.

de la cavidad
articular).

recuperacion.




