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VARICELA  

Es una infección contagiosa, que puede durar de 1 a 

2 semanas no pone en riesgo la vida del paciente  

SINTOMAS  

 Malestar general 

 Fiebre, dolor de 

músculos, pérdida 

de apetito, 

sensación de 

nauseas  

 Sarpullido que cubre 

todo el cuerpo 

 Granos: que 

aparecen en la cara, 

extremidades, son 

pequeños y mucha 

picazón 

 Las ampollas en las 

48 horas empiezan a 

oscurecerse y a 

secarse   

MODO DE 

CONTAGIO  

Se propaga de modo 

muy similar como los 

refriados y la gripe. 

De persona a persona al 

acercarse con la persona 

que tiene el virus. 

El periodo de incubación 

es de 10 a 21 días.  

Dificultad para 

respirar  

La piel que rodea a 

los granos se vuelve 

muy dolorosa y 

rojiza  

PREVENCION  

La vacuna de varicela, 

en niños son de 2 dosis 

la primera es entre los 

12 y 15 meses y otra 

entre los 4 y 6 años. 

COMPLICACIONES 

 Si las ampollas se 

infectan con 

bacterias el riesgo 

de complicaciones 

es el mayor. 

 Recién nacidos, 

niños de 4 años y a 

mujeres 

embarazadas  

 Algunas personas 

pueden desarrollar 

neumonía  

 Inflamación en el 

cerebro  

TRATAMIENTO 

En caso de dolor y fiebre: 

tylenol. 

Tomar abundantes líquidos, 

para las ampollas y comezón 

administrar el Aciclovir  


