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Anatomia y fisiologia Higado y Vesicula biliar

Higado

El higado esta cubierto casi por completo por el peritoneo visceral y revestido por tejido
conectivo. El higado se divide en dos principales: I6bulo derecho grande y un l6bulo
izquierdo mas pequefio

Vesicula biliar

La vesicula biliar se distingue un fondo con proyecciones hacia abajo desde el borde
inferior del higado: el cuerpo, la porcion central y el cuello, la porcion estrecha

Funciones del
higado

e Secreta bilis

e Metabolismo de los hidratos de carbono
e Metabolismo de lipidos

e Metabolismo proteico

e Procesamiento de farmacos y hormonas
e Excrecion de bilirrubina

e Sintesis de sales biliares

e Almacenamiento

e Activacion de la vitamina D




Cirrosis hepatica

pusm—
’
Enfermedad asociada a falla hepatica, se caracteriza por un
proceso difuso de fibrosis y la conversion de la arquitectura
Definicion —d | normal en una estructura nodular anormal
—
g
e Pacientes con infeccién cronica por virus hepatitis B
Factores de — yC
riesgo

e Enfermedades autoinmunes
e Enfermedades metabolicas

e Obstruccion biliar

Complicaciones  |== )
e Alteraciones vasculares

e Que nuestro paciente bebe ente 1.5 a 2 Its de agua

e Vigilar las heces del paciente
e Vigilar diuresis del paciente
e Llevar de control de liquidos

Cuidados de -
enfermeria

e Vigilar el riesgo de caidas




Céancer de higado

Definicion

Causas

Manifestaciones
clinicas

Cuidados de
enfermeria

Tumor que se origina en el tejido del higado y dependiendo del tipo de célula
cancerosa, existen diversos tipos de cancer de higado

e Cirrosis hepética
e Hepatopenia cronica
e Hepatitis virales

e Pérdida de peso inexplicable

e Fatiga
e Nauseas o vomito
e Fiebre

e Aumento del tamafio del higado
e Dolor en el abdomen e ictericia

e Manejo del dolor

e Administracién de analgésicos

e Disminuir la ansiedad del paciente

e Proporcionar apoyo emocional a nuestro paciente




Colecistitis: inflamacion de la vesicula biliar ocasionada principalmente por
calculos (litios) y con menor frecuencia por barro(lodo) biliar

Definicion =t | Colelitiasis: es la presencia de litios en la vesicula biliar

e Edad: mas frecuente a partir de los 40 afios
e Sexo: es mas frecuente en pacientes femeninos

Factores de riesgo |- e Anticonceptivos orales o terapia hormonal sustitutiva con estrégeno
e Obesidad

Colecistitis y colelitiasis

e Diabetes mellitus
e Dislipidemia

e Signo de Morphy positivo
e Masa en cuadrante superior derecho

Manifestaciones i e Dolor en cuadrante superior derecho resistencia muscular en
clinicas cuadrante superior derecho

e Nauseas

e Vomito

e Manejo del dolor
e Evaluar el dolo con escala EVA

e Valorar signos vitales

Cuidados de = : L - .
¢ Incluir el uso de técnicas no farmacolégicas para el manejo de dolor

enfermeria

e Respiracion profunda
e Relajacion




Hepatitis

Inflamacién del higado, puede ser causada por
enfermedades autoinmunes o por reacciones a

Definicion medicamentos o a toxinas

Hepatitis virales

Tipos de hepatitis e Virus de la hepatitis a HAV

= e Virus de la hepatitis B HBV
e Virus de la hepatitis C HCV
e Virus de la hepatitis E HEV

e Periodo prodromico o preictericia: malestar
general, mialgias y artralgias

Manifestaciones clinicas e Fatiga facil y anorexia

¢ Nauseas o0 vomitos

e Diarrea o estrefiimiento

e Se debe explicar a los familiares y al propio
paciente segun su edad la importancia del reposo

Cuidados de enfermeria fisico

e Mantener los objetos de uso personal aislados del
resto de los pacientes

e Aplicar los 5 momentos de lavado de manos




Cancer de vesicula biliar

Definicion

Factores de riesgo

Es una neoplasia que se origina en el epitelio del

conducto biliar intra o extrahepéatico

[

\

edad mayor de 65 afios

adenoma de via biliar

tabaquismo

enfermedades hepaticas como hepatitis

Manifestaciones
clinicas

Cuidados de
enfermeria

—
e Prurito
e Dolor abdominal
e Fatiga
e Anorexia
e Pérdida de nean
gepm—

Exploracion fisica
Estudios de laboratorios y gabinete
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