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Varicela Una enfermedad vírica y contagiosa 

 

Virus de varicela Zoster 

Causado 

por 
Es 

Tratamiento Diagnostico Cuatro etapas Cuadro clínico Etiología Transmisión 

Infección viral 

Herpevirus 

Varicellovirus  

Virus herpes humano 3 

(HHV-3) cuyo único 

reservorio es el hombre 

Es 

Causado 

por 

Del 

genero 

Lo 

denominan 

Contacto directo con las 

lesiones y por inhalación 

de secreciones 

respiratorias de personas 

infectadas por el virus 

Ganglios linfáticos 

regionales de las vías 

respiratorias 

2-4 días después de la 

infección inicial y es 

seguida por la viremia 

entre los 4-6 días post-

infeccion 

Se produce por 

Se produce en 

entre 

Erupción en la 

piel en forma de 

granos 

Se convierten en 

Vesículas 

(ampollas llenas 

de líquidos) 

Primero por el 

tronco, la cara, el 

cuero cabelludo, 

extendiéndose 

después  por 

todo el cuerpo 

Sus signos son 

Aparecen en 

Periodo de 

incuvacion 

Fase 

prodrómica  

Aparición de la 

erupción 

Curación 

Oscila entre 12 y 20 días 

1ra viremia: contagio y disminución 

sanguínea y linfática. 

2da viremia: liberación del virus al 

torrente sanguíneo en grandes dosis. 

Erupción cutánea constituida por lesiones 

maculo papulosa, eritematosas que en 24hr 

se transforman en vesículas (que contienen 

un líquido) 

2-4dias-costras, 4-6 días- se desprenden. 

1 a 3 días. 

Fiebre (38°c a 39°c) 

Malestar general 

Cefalea 

Tos 

Irritación faríngea 

Se diagnostica de acuerdo 

a sus signos clínicos 

típicos, el medico suele 

reconocer fácilmente la 

varicela por erupcion y los 

demás síntomas son muy 

característicos. Solo para 

casos dudosos es 

necesario realizar una 

medición de los valores 

de anticuerpos en la 

sangre e identificar el 

virus en el laboratorio 

Deterioro de la integridad 

cutánea R/C, Agentes 

ambientales, factores 

somáticos o deficiencias 

inmunológicas, 

evidenciado por pequeñas 

heridas en todo el cuerpo. 

Requiere una terapia 

antiviral y sintomática. La 

terapia sintomática se 

realiza con analgésicos, 

antihistamínicos y cremas 

o lociones que calman el 

picor. Su efecto es 

paliativo y transitorio. 

También son 

recomendables las 

compresas húmedas o los 

baños tibios para limpiar 

las heridas que se 

producen al rascar las 

ampollas y evitar posibles 

infecciones. En caso de 

infección bacteriana se 

administrarán antibióticos 


