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VARICELA 

ES  

Una enfermedad exantémica 

infantil muy contagiosa 

ES  

Infecciosa  

PRODUCE  

Vejigas que se expanden 

por la piel y los malestares 

duran de 3-5 días 

Ataca  

Sobre todo a niños(as) 

menores de 10 años 

TRANSMISIÓN  
DE  

Persona a persona por 

medio de contacto directo 

Con las  

Vesículas cutáneas 

También  

Por medio de 

saliva, secreciones 

de nariz y boca 

Por 

Tocar objetos recién 

usados por la persona 

que la padece 

Se manifiesta 

manifiesta  
De 14 a 16 días después de 

haber estado en contacto 

con la persona enferma  

VIRUS CAUSAL 

VVR 

ES UN  

DNA-virus 

Pertenece  

A la familia de 

los herpes virus 

Y la 

Subfamilia 

“Varicellovirus” 

DX 

Clínico 

En  

Caso de ser 

atópico o 

pacientes 

inmunodeprimidos 

Clínico 

Requiere de 

laboratorio  

Se  

TRATAMIENTO 

Guardar reposo, evitar 

contacto con personas 

que no la padezcan 

Mantener la piel limpia 

No rascarse  

Aplicar loción de la calamina 

en las lesiones  

CONSECUENCIAS  

Manchas y cicatrices en la 

piel  

Rara vez es mortal  

Neumonía, encefalitis (si no se 

cumplen las indicaciones médicas) 



Dura  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARICELA 

PREVENCIÓN  Evitar contacto con 

personas con varicela 

Vivienda limpia  

Alejar a los niños y 

embarazadas de personas 

que tenga varicela  

Aseo personal y 

familiar 

Aplicarse la vacuna 

MANIFESTACIONES CLÍNICAS  

PERIODO DE INCUBACIÓN  

PERIODO PRODRÓMICO 

PERIODO EXANTEMÁTICO  

Sintomatología catarral leve 

Duración prolongada 

de 14-16 días  

Duración breve (entre 1 y 2 días) 

Malestar general y anorexia  
Fiebre moderada  

Lesiones o ronchas 

en la piel que duran 

pocas horas  

Luego  

Se transforman en 

vejigas, granos y 

costras 

Se localizan  

Cara, cuero 

cabelludo, espalda 

y tronco 

De 3-5 días 
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