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VALORACION ABDOMINAL Y PRINCIPALES PATOLOGIAS DIGESTIVAS

El aparato digestivo esta conformado por un conjunto de drganos que se encargan de la
transformacion de los alimentos para poder ser absorbidos y utilizados por el organismo, ya
que todos los seres vivos necesitan afadir al interior de sus células.

Para poder valorar el complejo sistema de digestion tenemos que analizar todos los 6rganos
y funciones que el mismo lo conforman; Empezando por la funcion de digerir los alimentos,
la cual inicia su trayecto por el tubo digestivo, pasando por la boca, la faringe, el eséfago,
el estomago, el intestino delgado, intestino grueso y finalizando por el ano.

El trabajo del estdmago inicia en el es6fago, donde el bolo alimenticio pasa por el estbmago,
en este lugar entran en accién las glandulas de la mucosa, las cuales secretan el jugo
gastrico.

En la digestion se realizan una serie de funciones que son la masticacion, la insalivacion,
la deglucién, digestién estomacal, digestion intestinal, absorcion de sustancias nutritivas,
absorcion de agua y por ultimo la defecacidn, todos estos procesos resumen el proceso
digestivo.

Como todo proceso, existen complicaciones y patologias que afectan al sistema digestivo
ya sea por su tan compleja funcién como por el cuidado y la importancia que se le da a este
sistema.

La apendicitis es una afeccion del apéndice por inflamacién del mismo, una de las causas
mas comunes de esta patologia es cuando el apéndice se encuentra bloqueado por heces,
un cuerpo extrafio o un tumor, o en ocasiones no muy frecuentes por parasitos.

Se encuentra también otra enfermedad llamada Colecistitis que es la hinchazén e irritacion
de la vesicula biliar, la cual ocasiona dolor abdominal intenso y se produce cuando la bilis
gueda atrapada en la vesicula biliar, esto ocurre a menudo porque un célculo biliar obstruye
este conducto, acumulando la bilis causando irritacion y presion en el mismo.

Otra enfermedad muy similar a la colecistitis es la Colelitiasis, la cual se refiere a la
presencia de calculos biliares formados por arenilla biliar, que se crea por bilirrubina de
calcio. Existen varios tipos de calculos biliares, la primera, Célculos de colesterol que son
responsables del 85% de los calculos en Occidente, ya que la bilis esta sobresaturada de

colesterol.



Los calculos de pigmento negro son pequefios y duros formados por bilirrubina y sales de
calcio, se desarrollan por la hepatopatia alcohdlica, la hemdlisis cronica o la edad avanzada.
Los célculos de pigmento marrones por su parte son blandos y ricos en grasa y formados
por bilirrubinato, este tipo de calculos se forman principalmente en infecciones, la
inflamacién y la infestacion por parasitos.

Es por esto que la intervencion de la enfermeria debe estar presente de forma adecuada
en los procesos de intervencion y cuidado. Valorar habitos relacionados con el sistema Gl,
como son, cambios en el peso, cuidados dentales adecuados, nutricion adecuada, habitos
de evacuacion efectivos, valorar viajes y posibles contagios de hepatitis, parasitosis o
infecciones bacterianas. Exponer lo que come durante durante 24 horas, valorar cambios
en el apetito, alergias a cualquier alimento, intolerancias. Valorar habitos de vaciado
intestinal, estrefiimiento, diarrea, valorar zona perianal.

Capacidad de autocuidado, patrén de descanso y suefio detectando cantidad o calidad de
suefio.

Patrén cognitivo perceptivo como cambios en el gusto o el olfato, vértigo, problemas de
expresion y comunicacion, presencia de dolor. Auto concepto y autoestima, relaciones
sociales, sexualidad y reproduccién como cambios de imagen, afectacion del autoestima,
anorexia o ingesta nutricional incorrecta.

La adaptacién y la tolerancia al estrés, es otro factor muy importante en la valoracion de la
enfermeria, ya que es muy importante determinar los aspectos que son fuente de estrés
para el paciente, mecanismo de adaptacién desarrollados por el paciente, asi como la
respuesta a situaciones emocionales.

Otro factor a determinar y no menos importante son los valores y las creencias religiosas
ya que estas pueden afectar a su ingesta y a la forma de elaborar la comida, ya que si se
tiene en cuenta estos aspectos, aumentara el grado de satisfaccion y cumplimiento del
tratamiento.

La exploracion fisica debe considerarse en la intervencion de los cuidados en enfermeria,
observar la edad aparente del paciente en relacion con la edad cronolégica, expresiones
faciales, estado nutricional y aspectos generales, que ayuden a identificar los principales
factores de riesgo y causantes de estas patologias del sistema digestivo.

Es muy importante para la enfermeria determinar todos estos factores para poder realizar
un plan de cuidados adecuado para cada paciente que padece de estas enfermedades

especificas del &rea abdominal.



