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ENSAYO

VALORACION ABDOMINAL Y PRINCIPALES PATOLOGIAS DIGESTIVAS

VALORACION DEL PACIENTE CON PROBLEMAS DIGESTIVAS

En la valoracion del sistema digestivo nos dice que se realiza la anamnesis y la exploracion
fisica esto puede ser suficiente para tomar decisiones sobre pacientes con sintomas
menores. La anamnesis es a través de una entrevista y a si el medico puede identificar la

localizacién y calidad de los sintomas o factores graves.

El dolor abdominal es gastrointestinal y se clasifica en tres: dolor agudo, dolor crénico y
dolor recurrente y al localizar el dolor ya se puede dar un diagnostico. En este caso nos
enfocaremos en tres patologia la primera es colecistitis 0 hepatitis esto se da por la
vesicula biliar y los conductos biliares.

En cambio el dolor del apéndice se da cuando el dolor es en el cuadrante inferior derecho
esto es lo que sugiere una apendicitis, ileitis 0 enfermedad de Crohn. Y otros dolores como
los que se dan en el cuadrante inferior izquierdo esto indica la diverticulitis o estrefiimiento y
el cuadrante inferior izquierdo o derecho esto indica colitis, ileites o etiologias ovaricas en

mujeres.

La colecistitis se da cuando el dolor se irradica en el hombro y siempre se le pregunta al
paciente si el dolor es agudo y constante esto puede ayudar a diferenciar las causas.
Ademas para valoracion de dichas patologias se interroga al paciente sobre su tipo de
alimentacibn o cambios en ello y de sus tipos de evacuaciones y también se le debe
preguntar si se le dificulta tragar o si a presentado nauseas y vémito, y si tiene vomito que
tan frecuente es y cuanto le dura y si ha observado algo raro durante ello y si ha bebido

algun liquido y la cantidad.

También se le pregunta al paciente si hay estrefiimiento o diarrea y que tan frecuente son si
lo hubiera y que describa el color y la consistencia de la materia entre otras. Se da también
estas patologias en mujeres en el periodo de climaterio pero el uso de tratamiento hormonal

les previene la aparicion de colecistitis y colelitiasis.

Y el medico identifica los factores de riesgo al ingreso o interrogatorio del paciente con

sospecha de colecistitis y colelitiasis, edad en la que més se da dichas patologias es a partir



de los 40 afios cerca del 20% en los adultos en esta edad y del 30% en los mayores de 70
afos y en embarazadas, sobre todo para el desarrollo de céalculos de colesterol normalmente
son formas asintométicas de litiasis biliar eso puede desparecer tras el parto.

El ejercicio fisico, una alimentacion sana, y el control de la obesidad previene la aparicién
también de la colecistitis y la colelitiasis todo esto es la prevencion de dichas patologias.

El abdomen en el paciente decubito supino puede confirmar la inspeccidbn en aspecto
convexo en caso de obstruccion intestinal. La auscultacion nos sirve para determinar la
presencia de ruidos hidroaereos y por ultimo la palpacién esto es sistematica y suave para

identificar zonas de dolor.

En si para una valoracion completa deben de palparse las regiones inguinales y todas las
cicatrices quirdrgicas para investigar o detectar sobre alguna posible hernia y asi poder

prevenir y diagnosticar posibles patologias.

La pared abdominal esto se puede dividir en dos partes bien diferenciadas:

La primera es cavidad abdominal es en la que se encuentra situados los 6rganos internos del
abdomen, y también encontramos a la pared abdominal constituida es un conjunto de

estructuras que envuelven a la cavidad abdominal y separan del exterior.

La pared abdominal se divide en cinco partes: anterior, lateral, superior que separa al
abdomen del térax y la inferior esta formada por el suelo pélvico y el principal componente de
la pared abdominal nos dice que son un conjunto de muasculos y aponeuresis envueltas en

fascias musculares.

Sus funciones que realiza la pared abdominal son: proteger los 6rganos abdominales y
mantenerlos en su posicion y los musculos principales son, pared anterior y lateral, musculo

recto, musculo piramidal y a si entre otros musculos.

Cuidados de enfermeria de acuerdo a la patologia que tenga se le dara el tratamiento
adecuado mantener limpia y seca libre de residuos alimenticios la piel si asi lo amerita
pasar sustancias al estbmago a través de una sonda, fowler, cerrada o coporal tener todo el

material para dicho procedimiento y siempre evaluar los signos y sintomas antes de dicho



procedimiento y lavarse las manos antes y después de cada episodio de contacto directo con
el paciente.

CONCLUSION

En conclusion se podria decir que de acuerdo a los problemas digestivos que presenta dicho
paciente se va desarrollando dichas patologias pero siempre debemos de hacer una
valoracién en general y a si tener un buen diagnéstico e ir tratando cada patologia y dar el
tratamiento adecuado siempre utilizando la escala de valoracion del dolor de acuerdo a esto
el paciente sabra contestarnos e indicara donde presenta dicho dolor y asi si li necesita
mandar a ser estudios para tener mas conocimiento sobre su diagnéstico y darle su
tratamiento y el cuidado siempre estara a cargo de enfermeria y el médico le indicara al
personal tratamiento a seguir en cada paciente .
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