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VARICELA 

Es una enfermedad 

exantema infantil muy 

contagiosa, es infecciosa y 

produce vejigas que se 

expanden por la piel  

Ataca usualmente 

a niños menores 

de 10 años 

VIRUS QUE LO 

CAUSA  

• VVR 

Es un DNA-Virus- 

pertenece a la familia 

de los virus Herpes y 

a la subfamilia 

Varicellovirus 

VIA DE 

TRASMISION  

De persona a persona 

por medio del contacto 

directo con las 

vesículas cutáneas  

Por medio de 

saliva, 

secreciones de 

nariz y boca 

Tocar objetos 

usados por la 

persona enferma  

Periodo de incubación:  

De 14 a 16 días después de haber 

estado en contacto con la persona 

enferma  

MANIFESTACIONES CLINICAS  Periodo de 

incubación  

Sintomatología catarral 

leve, una duración 

prolongada de 14 a 16 

días  

Periodo prodrómico  

Una duración entre 1 y 2 días  

(Presencia de malestar 

general, anorexia, fiebre 

moderada) 

 

Periodo 

exantemático  

-Lesiones o ronchas en la piel  

-Se tornan en vejigas, granos y 

costras 

-Se implantan en la cara, cuello, 

espalda y tronco  

DIAGNOSTICO 

• Clínico  

• En caso de ser 

atópico o 

pacientes 

inmunodeprimidos 

se requerirá de 

laboratorio 

TRATAMIENTO 

-Guardar reposo, evitar contacto 

con personas 

-Aplicar loción de calamina en las 

lesiones  

-No rascarse  

-mantener higiene de la piel  

PREVENCION 

Evitar contacto 

con personas 

efermas  

Vivienda limpia 

Aplicar vacuna 

Higiene personal y 

familiar  
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