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VARICELA (HERPEZ SOSTER) 

También conocido como Chickenpox, 

enfermedad viridica aguda muy contagiosa 

producida por herpes virus denominada 

Herpes zóster.   

PERIODO DE 

INCUBACION  
TRANSMISION  

 Dura por término 

medio de dos o tres 

semanas (14- 16 

días). 

 El periodo 

prodrómico (1 y 

2dias) suele ser leve 

en el niño y a veces 

grave en el adulto.  

 El periodo 

exantemático(lesione

s que duran poco). 

A 

Contagioso, comunicable de 

forma directa  e indirecta. Como 

sucede en gran número en 

enfermedades infecciosas, en 

este caso hablamos de varicela. 

CONTACTO DIRECTO  

 Contacto directo con 

lesiones cutáneas  

 Por las gotitas que 

se desprenden de las 

vías respiratorias de 

las personas 

afectadas. 

 Puede existir 

transmisiones 

intrauterinas 

(síndrome de 

varicela congénita). 

CONTACTO INDIRECTO 

ES 

DIAGNOSTICO  SINTOMAS  

 Por lo general  es 

clínico  

 En casos atípicos 

o en pacientes 

inmunodeprimidos 

puede ser 

necesario recurrir 

a prueba de 

laboratorio(cultivo 

del líquido 

vesicular )  

 Por los datos de la 

exploración física  

 Aspecto típico de 

las lesiones. 

ES 

 Salpullido(cara, pecho 

y espalda) 

 Vesículas pequeñas 

(ampollas) rellenas de 

líquido (se extiende 

hasta el cuero 

cabelludo, interior de 

boca, orejas, parpado y 

área genital). 

 Prurito 

 Fiebre 

 Fatiga 

 Malestar general 

 Dolor abdominal 

 Cefalea  

 Anorexia  

 

TRATAMIENTO 

ES ES 

 Reposo en cama  

 Administración de 

antipiréticos para disminuir la 

fiebre 

 Aplicación de agentes 

antiprurigenosos tópicos: 

compresas húmedas, loción 

de calamina. 

 Antihistamínicos orales para 

combatir el prurito 

 Las vesículas infectadas 

pueden tratarse con una 

pomada de neomicina 

bacitracina. 

 Uso de antibióticos vía 

sistémica  

 Un tratamiento preventivo es 

la vacuna de varicela(niños 

12 meses y hasta 12 años 

deben de recibir dos dosis; 

1era dosis de 12 meses a 

15meses de edad, 2da dosis 

4 años a 5 años)  

CAUSAS GRAVE  

  Vesículas 

laríngeas o 

traqueales 

 Disnea 

 Disfagia  

 Lifadenopatia. 

VIRUS CAUSAL 



 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A  través de portadores 

sanos  

 A través de objetos 

contaminados con el 

virus. 

 De manera nosocomial 

en hospitales 

pediátricos. 

 El VVZ es un DNA- 

virus. 

 Forma parte de los 8 

virus que pertenecen 

a la familia de los 

herpes virus y a la 

subfamilia 

Alfaherpesviridae 

género Varicellovirus.  

 Es un virus muy 

pequeño (150-200 

nm de diámetro y 

está compuesto por 

125.000 pares de 

bases). 

COMPLICACIONES   

Son cutáneas (sobre infecciones 

bacterianas de la piel y tejidos 

blandos producidas en su mayor 

parte por Staphylococcus spp y 

Streptococcus pyogenes), 

causando: 

 Impétigo  

 Celulitis  

 Miositis 

 Fascitis necrotizante 

 Absceso 

Son Neurológicas como: 

 Cerebelitis  

 Ataxia 

 Encefalitis 

 Mielitis 

 Síndrome de Guillain 

Barrè,  

 Parálisis de Bell. 

 Síndrome de Ramsay-

Hunt 

Son  Respiratorias como:  

 Otitis  

 Sinusitis 

 Neumonía 

Son Hematológicas como:  

o Púrpura de Schonlein-

Henoch, 

o Trombopenia. 

o Anemia hemolítica.  

Otras son como: 

- Síndrome de reye 

- Varicela hemorrágica  

- Sepsis  

- Celulitis  

- Hepatitis  

AFECTA A: 

 Niños principalmente 

 Adolescentes (>14 de 

años) 

 Lactantes menores 

de 1 año 

 RN de madre con 

varicela  

 Niños con sistema 

inmunológico 

deprimido o enf. 

Crónica. 

 Adultos que no la han 

padecido. 
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