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VARICELA (HERPEZ SOSTER)

v

También conocido como Chickenpox,
enfermedad viridica aguda muy contagiosa
producida por herpes virus denominada
Herpes z4ster.
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Dura por término
medio de dos o tres
semanas (14- 16
dias).

El periodo
prodrémico (1 y
2dias) suele ser leve
en el nifio y a veces
grave en el adulto.
El periodo
exantematico(lesione
S que duran poco).

Contagioso, comunicable de

forma directa e indirecta. Como

sucede en gran nimero en
enfermedades infecciosas, en

este caso hablamos de varicela.
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» Contacto directo con
lesiones cutaneas
» Por las gotitas que

se desprenden de las

vias respiratorias de
las personas
afectadas.

» Puede existir
transmisiones
intrauterinas
(sindrome de
varicela congénita).

e Porlogeneral es
clinico

e En casos atipicos
0 en pacientes
inmunodeprimidos
puede ser
necesario recurrir
a prueba de
laboratorio(cultivo
del liquido
vesicular )

e Por los datos de la
exploracion fisica

e Aspecto tipico de
las lesiones.

CONTACTO INDIRECTO
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+ Salpullido(cara, pecho
y espalda)

+ Vesiculas pequefias

(ampollas) rellenas de

liquido (se extiende

hasta el cuero

cabelludo, interior de

boca, orejas, parpado y

area genital).

Prurito

Fiebre

Fatiga

Malestar general

Dolor abdominal

Cefalea

Anorexia
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CAUSAS GRAVE
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e  Vesiculas
laringeas o
traqueales

e Disnea

o Disfagia

e Lifadenopatia.

Reposo en cama
Administracién de
antipiréticos para disminuir la
fiebre

Aplicacion de agentes
antiprurigenosos topicos:
compresas humedas, locion
de calamina.
Antihistaminicos orales para
combatir el prurito

Las vesiculas infectadas
pueden tratarse con una
pomada de neomicina
bacitracina.

Uso de antibiéticos via
sistémica

Un tratamiento preventivo es
la vacuna de varicela(nifios
12 meses y hasta 12 afios
deben de recibir dos dosis;
lera dosis de 12 meses a
15meses de edad, 2da dosis
4 afios a 5 afios)




El VVZ es un DNA-
virus.

Forma parte de los 8
virus que pertenecen
a la familia de los
herpes virus y a la
subfamilia
Alfaherpesviridae
género Varicellovirus.
Es un virus muy
pequefio (150-200
nm de diametro y
estad compuesto por
125.000 pares de
bases).
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A través de portadores
sanos

A través de objetos
contaminados con el
virus.

De manera nosocomial
en hospitales
pediatricos.
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COMPLICACIONES
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AFECTA A:

v

e Nifios principalmente

e Adolescentes (>14 de
afnos)

e Lactantes menores
de 1 afio

e RN de madre con
varicela

e Nifios con sistema
inmunolégico
deprimido o enf.
Cronica.

e  Adultos que no la han
padecido.

Son cuténeas (sobre infecciones
bacterianas de la piel y tejidos
blandos producidas en su mayor
parte por Staphylococcus spp y
Streptococcus pyogenes),

causando:
+ Impétigo
+ Celulitis
+ Miositis
+ Fascitis necrotizante

Absceso

Son Neuroldgicas como:

Cerebelitis

Ataxia

Encefalitis

Mielitis

Sindrome de Guillain
Barre,

Paralisis de Bell.
Sindrome de Ramsay-
Hunt

Son Respiratorias como:

v' Otitis
v" Sinusitis
v" Neumonia

Son Hematol6gicas como:
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Purpura de Schonlein-
Henoch,
Trombopenia.

Anemia hemolitica.

Otras son como:

Sindrome de reye
Varicela hemorragica
Sepsis

Celulitis

Hepatitis
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