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VARICELA  
Es  

Es una infección causada por 

el virus de la varicela zóster 

Causa  

Una erupción en la piel 

con picazón y pequeñas 

ampollas con líquido. 

DIAGNÓSTICO TRATAMIENTO 

Clínico  Estudios de 

laboratorio  

Estudios 

serológicos  

Sospecha 

de varicela 

complicada 

o atípica  

Ante  

Evitar alimentos como el 

huevo, alcohol, 

condimentos, pescados, 

mariscos, enlatados, 

cacahuates, nueces, 

almendras, chocolates, 

cítricos, lácteos  

Evitar la 

administración de 

zinc, vitamina E y 

piridoxina.  

Evitar usar 

ropa 

ajustada 

Evitar champús 

y jabones 

corporales 

perfumados 

No rascarse  

PREVENCIÓN 

Vacunarse 

contra la varicela 

En mujeres 

embarazadas, o 

personas con VIH, 

personas alérgicas 

a las gelatinas  

Contacto con 

personas que 

estén infectadas  

Evitar  

Evitar  

Cubrirse al 

estornudar 

y/o toser 

CAUSAS 

Se contagia 

Propaga por 

contacto directo 

con el sarpullido 

Si una persona con 

varicela estornuda o 

tose y se inhalan las 

gotas que quedan en el 

aire  

También  

COMPLICACIONES 

Fiebre  

Infecciones 

bacterianas 

de la piel  

Deshidratación  

Neumonía  

Encefalitis  

Síndrome 

de choque 

tóxico 

Muerte 

SIGNOS Y 

SÍNTOMAS 

Dan comezón  

Erupción de 

ampollas  

Sensación 

de malestar 

general  

Cansancio  

Dolor de cabeza  

Pérdida de apetito  
Que  

Se presenta 

de 10-21 días  

De la exposición 

al virus  

Después  Generalmente  

De 5 a 10 días 

Dura  

Una vez que aparece 

la erupción pasa por 

tres fases  

Costras  

Vesículas  

Pápulas  
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