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VIAS BILIARES

Es el proceso todo aquel expansivo en el
higado como quistico, tumoral benigno o
maligno,

Anatomia: la visera hepatica —
distorsionado, comprimiendo sus
estructuras sus estructuras, infiltrando o
necrosando los elementos intrahe-paticos.

Causas

La obstruccién de las vias
biliares es un bloqueo en
los conductos que
transportan la bilis desde el
higado hasta la vesicula
biliar y el intestino delgado.

—_—

La bilis es un liquido
secretado por el higado. |
Esta contiene colesterol,
sales biliares y
productos de desecho
como la bilirrubina. Las
sales biliares ayudan a
aue el cuerpo

Quiste hepaticos:

En el higado se presentan
dos variedades de quistes,
los mas frecuentes son los
quistes cerosos 0 mucosos,
aproximadamente 20 cm de

didmetro cuando son Unicos, ==

frecuentemente con quistes
en otros érganos como el
rifon.

Poliquist
osis del
Higado

Quistes no
Parasitarios

Quiste

~— Hidatidico

-Célculos biliares.

cicatrizacion.

=

-Inflamacidn de los ganglios en el hilio hepatico.

-Inflamacidén de las vias biliares.

-Estrechamiento de las vias biliares a raiz de

-Lesidn por cirugia de la vesicula
-Tumores de las vias biliares o del pancreas
-Tumores que se han diseminado al sistema biliar

-Gusanos (trematodos) en las vias biliares y en el

higado

Es una enfermedad en el
higado, es una afeccién por la
presencia de quistes, pequefios
o medianos por toda la
glandula, o con predomina en
el I6bulo derecho, Se debe a
una alteracién en el desarrollo
de los conductos biliares, por
tanto es congénita.

Como quistes solitarios por
ser Unicos. Alcanzan
dimensiones de hasta 20 cm
de didmetro. Clinicamente
puede haber dolor, explicado
por la expansiony
compresion de elementos

Es la Taenia
echinococcus o
Equinococcus
granuloso en su forma
larvaria en el hombre.

— Obstruccién de las vias biliares incluyen:

-Quistes de las vias biliares comunes.

Entre los factores de riesgo:

Antecedentes de calculos
biliares, pancreatitis crdnica
0 cancer pancreatico

_ Lesién al area abdominal
Cirugia biliar reciente:

Cancer biliar reciente (como
el cancer de las vias biliares)




ES causada por un virus que El virus normalmente se

CAUSAS infecta las células hepaticas propaga mediante la
y produce inflamacion. La ingesta de comidas o
inflamacidn puede afectar el bebidas contaminadas con
funcionamiento del higado materia fecal, incluso en

cantidades muy pequefias.

Fatiga. .
Estos sintomas pueden

Nauseas y vémitos repentinos. ser relativamente leves y
desaparecer en pocas

Dolor o malestar abdominal, .
semanas. Sin embargo, a

SINTOMAS especialmente en la parte superior . -
] ] veces, la infeccion por
Y derecha debajo de las costillas hepatitis A ocasiona una
SINTOMAS inferiores (en la zona del higado).
enfermedad grave que
La hepatitis A: es una infeccién Evacuaciones intestinales de color dura varios meses.
del higado sumamente arcilla.
contagiosa causada por el virus
de la hepatitis A. Es uno de
varios tipos de virus de hepatitis
gue causa inflamacién y afecta al La hepatitis A puede causar
funcionamiento del higado, que pérdida repentina de la funcién Virus Ay E: entre 15
contraigas hepatitis A por ingerir FACTORES hepatica, sobre todo, en adultos hasta 30 dias.
alimentos o agua contaminados, DE RIESGO mayores 0 en personas con )
| tacto direct - L El virus By C: puede
0 por el contacto directo con enfermedades hepdticas cronicas. I hasta 2
personas u objetos infectados. La insuficiencia hepatica aguda egar hasta

requiere hospitalizacién para su
supervisiéon y tratamiento.

La vacuna contra la hepatitis A puede
prevenir la infeccidn con el virus, por lo

PREVENCION regular, la vacuna se administra en dos
inyecciones, se aplica una inyeccion
inicial seguida de una inyeccion de
refuerzo seis meses después.

Realizar la desinfeccidn concurrente con aguay jabodn
y terminar con alguna sustancia quimica de los
servicios sanitarios.

e Hacer un lavado de manos minucioso después de
No existen tratamientos especificos manipular heces y orina de los pacientes.
para la hepatitis A, tu cuerpo

L, ) e Explicar al personal médico y paramédico las
eliminara el virus de la enfermedad

medidas que tiendan a disminuir las infecciones

TRATAMIENTO Y solo, en la mayoria de los casos de osocomiales
CUIDADOS DE hepatitis A, el higado se cura antes '
ENFERMERIA de los seis meses y no presenta e Al egresar los pacientes, hacer labores de educacién

dafios duraderos. para la salud v promocién de la salud en el hogar.
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Es una etapa tardia de la
cicatrizacion (fibrosis) del
higado producto de muchas
formas de enfermedades
hepaticas, como la hepatitis y
el alcoholismo crénico. Cada
vez que el higado sufre una
lesidn, ya sea por enfermedad,
consumo excesivo de alcohol u
otra causa, intenta repararse a
si mismo.

-Abuso crénico de alcohol
-Hepatitis viral crénica (hepatitis B, Cy D)

-Acumulacidn de grasas en el higado
(enfermedad de higado graso de causa no
alcohdlica)

-Acumulacién de hierro en el cuerpo
(hemocromatosis)

-Fibrosis quistica

Fatiga, Apariciéon de hemorragias
o hematomas con facilidad,
Pérdida de apetito, Nauseas,
Hinchazén de las piernas, los pies
o los tobillos (edema), Pérdida de
peso, Picazdn en la piel.

- La cirrosis reduce la velocidad del flujo
normal de la sangre a través del higado.

- El aumento de presion en la vena porta

puede hacer que se acumule liquido en
las piernas (edema) y el abdomen
(ascitis).

- El cuerpo puede tener dificultad para
pelear contra las infecciones

-Mantener una alimentacién
sana, elija una dieta basada en
vegetales, con abundantes frutas
y verduras.

-Mantener un peso saludable,
cantidad excesiva de grasas en el
cuerpo puede daiar el estdmago.

-Trastornos hereditarios del
metabolismo del aztcar
(galactosemia o glucogenosis)

-Desorden digestivo genético
(sindrome de Alagille)

-Enfermedad del higado causada
por el sistema inmunitario del
cuerpo (hepatitis autoinmunitaria)

-La cirrosis puede hacer que sea mas
dificil para el cuerpo procesar
nutrientes, y esto causar debilidad y
pérdida de peso.

-Enfermedad d6sea en personas con
cirrosis pierden fuerza en los huesos y
son mas propensas a las fracturas.

-valorar a nuestro paciente.
-checar signos vitales.

-manejo del dolor para confort
fisico.

— Disminuir el volumen de liquido
abdominal de la persona
progresivamente.



[ CANCER DE HIGADO }

EL cancer que comienza en las
células hepaticas, hay areas
del cuerpo, como el colon, el
pulmén o las mamas, y luego —
se disemina al higado, se
denomina cancer metastasico
en lugar de cancer de higado

CAUSAS | |

SINTOMAS | —

El cancer de higado
ocurre cuando las
células hepaticas
desarrollan cambios
(mutaciones) en su ADN.

Las células pueden comenzar a crecer
fuera de control y con el tiempo
pueden formar un tumor, es decir,
una masa de células Algunas veces se
conoce la causa del cancer de higado,
como en el caso de las infecciones
crénicas por hepatitis cancerosas.

FACTORES DE
RIESGOS

Vs

-

PREVENCION ] _

Pérdida de peso sin proponértelo-Pérdida de

apetito-Dolor en la parte alta del abdomen-
Nauseas y vémitos-Debilidad y fatiga

general-Hinchazén abdominal-Decoloraciéon

amarillenta de la piel y la parte blanca de los

ojos (ictericia)-Heces blancas o blanquecinas.

Infeccion crénica por el virus de la
hepatitis B o el virus de la hepatitis
C.

Esta afeccidon progresiva e
irreversible hace que se forme
tejido cicatricial en el higado y
aumenta las probabilidades de

desarrollar cancer de higado.

Las personas con este trastorno del
azlcar en sangre tienen un mayor
riesgo de padecer cancer de higado
— aue las que no tienen diabetes.

Mantener una vida

saludable, una dieta

equilibrada y ejercicio la

mayoria de los dias de la

semana para mantenerlo.

Necesitas bajar de peso, —
reduce la cantidad de

calorias que consumen por

dia y aumenta la cantidad

de actividad fisica.

-valorar a nuestro paciente.

-checar signos vitales.

-manejo del dolor para confort

fisico.

-evaluar el estado mental de
paciente.

-valorar la coloracién de la piel.
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COLEISITIASIS

[

Los cdlculos biliares son depdsitos
endurecidos de fluido digestivo que se
pueden formar en la vesicula biliares,
los célculos biliares tienen tamarios
que oscilan entre pequefios, como
granos de arena, hasta grandes, como
pelotas de golf.La vesicula biliar
contiene fluido digestivo llamado bilis,
que se libera al intestino delgado.

CAUSAS

SINTOMAS

FACTORES DE
RIESGOS

[ PREVENCION ]

La bilis contiene El higado segrega mas

demasiado colesterol. colesterol del que la bilis
Por lo general, la bilis puede disolver, el
contiene sustancias colesterol excedente se
quimicas suficientes puede transformar en
como para disolver el cristales y tarde o
colesterol que segrega temprano en piedras.
el higado.

Dolor repentino y que se intensifica
rapidamente en la parte derecha superior
del abdomen

Dolor repentino y que se intensifica
rapidamente en la parte central del
abdomen, justo debajo del esterndn,
dolor de espalda justo entre las escapulas,
dolor en el hombro derecho.

Obstruccién del conducto
colédoco. Los célculos biliares
pueden obstruir los tubos
(conductos) a través de los cuales
la bilis fluye desde la vesicula o
higado hasta el intestino delgado.
Se puede presentar dolor intenso,
ictericia e infeccidn de las vias
hiliares.

Calculos biliares de colesterol. El tipo mas
frecuente de calculo biliar, llamado "calculo
biliar de colesterol", aparece generalmente de
color amarillo. Estos calculos biliares estan
compuestos principalmente por colesterol no
disuelto, pero pueden contener otros
componentes.

Cdlculos biliares de pigmento. Estas piedras de
color marrén oscuro o negro se forman
cuando la bilis contiene demasiada bilirrubina.

-el manejo del dolor.

Mantén un peso saludable.
La obesidad y el sobrepeso

-cuidado de la herida

quirdrgica.
pueden aumentar el riesgo
de calculos biliares. -ensefiar a manejar sobre la
Esfuérzate para lograr un faja elastica.

peso saludable reduciendo
el numero de calorias que
ingieres y aumentando la

cantidad de actividad fisica

darle alta.

-ensefiar los cuidados pos
peratorio al paciente para

gue realizas -alentar la movilizacion.



Calculos biliares. Con mayor frecuencia, la colecistitis se produce a causa de particulas duras que se
forman en la vesicula (calculos biliares).

Tumor. Un tumor puede evitar que la bilis drene de la vesicula de forma adecuada, lo que causa la
acumulacién de bilis que puede provocar colecistitis.

- Obstruccidn de las vias biliares. La torsidn o la formacidn de cicatrices de las vias biliares pueden

causar obstrucciones que provoquen colecistitis.
Infecciones. El sida y ciertas infecciones virales pueden ocasionar la inflamacion de la vesicula.

Problemas en los vasos sanguineos. Una enfermedad muy grave puede dafiar los vasos sanguineos
- v disminuir el fluio de sangre hacia la vesicula, lo aue da lugar a la colecistitis.

-Dolor intenso en la parte superior
derecha o en el centro del abdomen

-Dolor que se extiende al hombro
- = derechooalaespalda

-Dolor con la palpacién del abdomen

Los calculos biliares son
depdsitos endurecidos

de fluido digestivo que ‘Nuseas
se pueden formar en la
vesicula biliar. -
— ol
Los calculos biliares Infeccidn en la vesicula. Si se acumula bilis en la vesicula, lo que
tienen tamafios que provoca colecistitis, esta se puede infectar.

oscilan entre pequefios,
como granos de arena,
hasta grandes.

Muerte del tejido de la vesicula. Si la colecistitis no se trata, puede
provocar la muerte del tejido de la vesicula (gangrena). Es la
complicacidn mas frecuente, especialmente, en las personas mayores,

—

las que tienen diabetes y quienes esperan para recibir tratamiento.
Esto puede provocar un desgarro o una rotura en la vesicula.

Desgarro de la vesicula. Un desgarro (una perforacién) en la vesicula se

puede producir a partir de una inflamacién, una infeccidn o la muerte

L del tejido de la vesicula.
Baja de peso paulatinamente. El adelgazamiento -el manejo del dolor.
rapido puede aumentar el riesgo de calculos
biliares. Si debes adelgazar. -cuidado de la herida quirurgica.
Mantén un peso saludable. Tener sobrepeso -ensefiar a manejar sobre la faja
b aumenta la probabilidad de tener célculos - elastica.

biliares, Para alcanzar un peso saludable, reduce

] o - -ensefiar los cuidados pos peratorio al
las calorias y aumenta la actividad fisica.

paciente para darle alta.

Mantén un peso saludable alimentandote bieny ey
~—— -alentar la movilizacidn.

haciendo ejercicio.




