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Sincope

Sincope cardiaco: es el
posterior al ejercicio: de mayor preocu-
puede estar acompanado pacién debido a que su
por la preocupacion de una presencia aumenta el riesgo
causa cardiolégica o un retorno de muerte sUbita, ocurre repen-
VEeNnoso escaso. finamente y sin podromos.

Formas: obstruccién cardiaca, taqui-
cardia ventricular y bradiarritmias.

Sincope Ortostatico: se define como una
disminucién de la tension arterial sistélica mayor
o igual a 20 mmhg, o diastélica mayor o
igual de 10 mmhg, después de
ponerse de pie en los primeros Fisiopatologia: ocurre por una
3 minutos. hipoperfusion cerebral transitoria
secundaria de una
disminucion de la presién
Sincope - 720 arterial.
vasovagal: )
ocasionado por
estrés emocional,
largos periodos de pie y
sentado, deshi-
dratacién o ambientes

Signos y
sinto-
mas:
antes
del
des-
mayo
podria
ocurrir:
piel
pdlida,
aturdimiento, vision de tinel,
nauseas, sensacion de calor,
sudor frio y hUmedo, bostezos

cdlidos. y Visién borrosa.
Factores de riesgo: enferme-
dades cardiovasculares,
antecedentes de AVC o
Perdida brusca y tempo- hipertensién, bajo indice de
Sincope situacional: ral de la conciencia y el masa corporal, aumento en
ocasionado por la tono postural, es breve y de la ingesta de alcohol,
miccion, defe- recuperacion espontanea. Diag- diabetes, trastorno
cacion, tos, levanta- néstico: cardiaco morial
miento de peso, risa diferenciar no sospecho-
o deglucion. entre sincope y 0.
Clasificacion etioldgica: Sincope una convulsién, si el episodio fue
Neuromediado, Sincope Ortostatico y desencadenado por dolor agudo o
Sincope Cardiaco. ansiedad o si ocurrié inmediatamente después

de levantarse.

Tratamiento: mediado por factores
Sincope Neuromediado: También neurales deben recibir indica-
conocido como reflejo, es el mdas ciones para evitar estimulos
comun, resultado de reflejos que provoquen ataques.
automaticos con respues- Farmacos asociados a
ta inapropiada. factores neurales
resistentes a tfratamien-
fo.



