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SÍNDROME DE 

INMOVILIDAD  

INMOVILIDAD  

Disminución en la capacidad 

para desempeñar 

capacidades diarias  

Reducción marcada de la 

tolerancia al ejercicio 

Problema geriátrico  

SÍNDROME DE 

INMOVILIDAD 

CLASIFICACIÓN 

Absoluta  

Relativa  

EPIDEMIOLOGÍA  

Aumenta con la edad 

CAUSAS Mala nutrición  

Enf. Cardiacas 

y respiratorias  

Enf. 

Musculoesqueléticas  

Enf. Reumatológicas  Fracturas  

Caídas  

Mucho reposo 

en cama  

Alteración del 

equilibrio  

Rigidez  

Falta de fuerza  

CAUSAS 

IATRÓGENAS  

Hospitalización 
Sedantes  

Fármacos 

antihipertensivos  

FACTORES 

SOCIALES  

AMBIENTALES  

PSICOLÓGICAS  

CONSECUENCIAS  

Sistema musculo 

esquelético  
Sistema respiratorio  

Sistema cardiovascular  

Sistema 

genitourinario  

Sistema digestivo  
Sistema nervioso  

Piel  

Pérdida de fuerza 

muscular  

Incontinencia  

Aumento de 

secreciones  

Trastornos de 

la deglución 

MANEJO 

Apoyo socio 

familiar  

Eliminar barreras 

arquitectónicas  

Prevención  

Plan de 

rehabilitación  Tratamiento  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÍNDROME DE 

INMOVILIDAD  

Ayudas 

técnicas  

Sillas de 

ruedas  

Muletas  

Bastón  

Andador  

Adaptación 

en el hogar  

Puertas  

Escaleras  

Mobiliario  

Cama  

Etiquetas 

diagnósticas  

Riesgo de 

caídas  

Riesgo de 

deterioro de la 

integridad cutánea  

Riesgo de 

estreñimiento  

Riesgo de 

depresión  
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