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Asistencia hospitalaria
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El personal de enfermeria debe
ejecutar e implementar y dar
seguimiento a las recomendaciones

emitidas en el plan de cuidados para la

atencion de las PAM durante la
hospitalizacion.
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Las PAM deben ser valoradas en
busqueda de factores de riesgo

PAM con deterioro de su condicidn
por enfermedades agudas y

PROCESO HOSPITALARIO DEL
PACIENTE GERONTOGERIATRICO
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Asistencia en el
ambito socio-sanitario

;

Respuesta social e institucional a las
diferentes situaciones de dependencia.
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Planificacion de alta
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Es la elaboracidn de un plan
personalizado para cada paciente
gue abandona el hospital
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Control y seguimiento
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El control y seguimiento de pacientes de
forma extra hospitalaria sera un aspecto
basico en las nuevas modalidades de

Objetivo mejorar la calidad de vida
de las personas con problemas
graves de dependencia.
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complicaciones de las mismas.

Proporciona informacién importante e
individualizada y contempla cuidados
en medicamentos y tratamientos no
farmacolégicos

asistencia.
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Capacitar y sensibilizar al paciente y
familia sobre aquellas acciones que

corresponden a los riesgos individuales

de cada paciente.
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Uso y manejo de

Familia o cuidador
parte fundamental

Cuidados en el ambito
ambulatorio
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Identificar PAM de alto riesgo,

medicamentos de forma
Garantizar junto con el equipo
multidisciplinario una
planificacion para la transicion de
cuidados con el fin de disminuir el
riesgo al egreso del paciente.

gestionar atencion especializada
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Valoracidon por enfermeria

Instrumento de

valoracién

Fomentar autocuidado
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El riesgo de dependencia funcional
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Cuidados en el ambito
hospitalario
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Identificar a las PAM
que requieren

Promocion de la salud

evaluacion adicional
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Identificacion de riesgos

Identificacion de problemas
y sindromes geriatricos
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Permitir uso de
Ortesis y protesis

\A Fomentar medidas de

Favorecer actividad fisica o N
higiene del suefio

Medipnte:

Promocién de condiciones de vida
saludable, intervencion
rehabilitadora y asistencia integral al
dependiente y eventualmente a sus
cuidadores
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Situaciones de dependencia:
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Apoyo puntual en las primeras
fases el cuidador es un recurso
basico.

Complementariedad activa en las
fases de dependencia grave el
cuidador es un usuario mas.

Fases de gran dependencia o
fases terminales el cuidador es un
paciente indirecto

objetivo

En los ultimos afios aparece una
enorme diversificacion de oferta de
servicios de telecomunicacién basados
fundamentalmente en internet y redes
telefdnicas

Analizar la importancia del plan de
alta desde la percepcién del
paciente hospitalizado y su cuidador
principal.

El objetivo es accesibilidad global con
minimas necesidades de equipamiento
para el usuario

Disefip del sistema:

UP: usuario-paciente
UM: usuario medico

EC: estacion central




