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 Definición: Es un proceso de la vida del ser humano durante el cual ocurren 

                                                                                         Modificaciones biológicas, psicológicas y sociales. 
    Universales: Porque se producen en todos los organismos. 
      Progresivos: Porque es un proceso acumulativo 
      Declinante: Porque las funciones del organismo se dete- 
 Cambios que rioran de forma gradual. 
 Se presentan           Intrínsecos: Porque ocurren en el individuo, a pesar de  
 El envejecimiento          que está influenciado por factores ambientales. 
                                                                                                                                       Irreversibles: Porque son definitivos. 
              
                                                                                                                                    Envejecimiento biológico normal 
 Factores                Enfermedades 
                                                                                                                                     Perdida de las aptitudes 
                                                                                                                                     Los cambios sociales 

 

 Antecedentes: En 1903 el biólogo y sociólogo Ruso Michel  Elie Metehnikoff. 
                                                         Gerontología                             propuso  a la gerontología como ciencia para el estudio del 
                                           envejecimiento. 
                                                                                                   Definición: Ciencia aplicada, multidisciplinaria que estudia el proceso de- 

                                                                                                               Envejecimiento humano y los fenómenos que lo caracterizan. 
 Antecedentes: El termino fue acuñado por Ignatriusl Nascher en 1907 en su 
 Geriatría                               obra “Geriatría las enfermedades de los ancianos y su trata-                                                                                                                                              

                             miento”. 
 Definición: Rama de la medicina dedicada al diagnóstico y tratamiento 
GENERALIDADES                                                                                                 de las enfermedades que se presentan en la vejez. 
DE  

GERONTOGERIATRICA Teorías biológicas: sostienen que el envejecimiento sigue un diario biológico 
 Y que representa la continuación del ciclo que regula el crecimiento y       - 
 desarrollo.  

 Teoría del Teorías programadas: Endocrina, inmunológica, longevidad programada. 
 Envejecimiento  
 Teorías del error: Del desgaste, de los radicales libres, daño del ADN 

                                                                                                                                      Somático. 
                                                                                                      Teorías psicológicas: Mantienen que deben darse varias estrategias  - 
 Adaptativas para que una persona envejezca con éxito. 
 

                                                                                                     Teoría individualista de Jung: el individuo se centra en encontrar el  - 

                                                                                           “verdadero yo” 

                                                                                                     Teoría del desarrollo de Erikson: propone la aceptación final del individuo. 

                                                                                                      Teorías sociológicas:  

 Teoría de la liberación: Afirma que el patrón de conducta de acuerdo  de 

        La persona mayor es liberarse de la sociedad. 

 Teoría de la actividad: propone que las personas mayores deben 

 De mantenerse activas. 

 Teoría de la continuidad: Afirma que un envejecimiento con éxito 

 Implica continuar con los valores, hábitos, preferencias. 
 La epidemiologia es el estudio de la distribución  y los                               

 Determinantes de estados o eventos relacionados 

                                                    Concepto de epidemiologia según la OMS Con la salud y aplicación  de estudios de enfermedades 

 Y llevar a cabo investigaciones y distribución. 
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