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EL ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION Y CON UNA PIRAMIDE POBLACIONAL
“| QUE ES MAS AMPLIA EN LA PARTE DE LOS TRAMOS DE EDAD CONSIDERADOS
“| COMO VEJEZ, LA GERIATRIA Y LA GERONTOLOGIA SE ERIGEN COMO DOS
PILARES FUNDAMENTALES PARA GARANTIZAR LA CALIDAD DE VIDA DE TODAS
| AQUELLAS PERSONAS QUE LLEGAN A LA VEJEZ, YA QUE GRACIAS AL ESTUDIO DE
ESTA, SE PUEDEN PROPONER UNA MEJORES SOLUCIONES QUE CONTEMPLEN

ESTE NUEVO ESTILO DE VIDA.
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FENOMENO
UNIVERSAL
QUE AFECTAA
TODO EL
MUNDO Y ES
UN PROCESO
TOTALMENTE
DIFERENTE A
LADE LA
ENFERMEDAD

ENVEJECIMIENTO

POBLACION
ADULTA MAYOR

GERONTOLOGIA

GERIATRIA

ENVEJECIMIENTO
HABITUAL

ENVEJECIMIENTO
PATOLOGICO

TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

POBLACION DE 60 Y 65 ANOS O MAS

CIENCIA APLICADA Y MULTIDISCIPLINARIA QUE ESTUDIA EL PROCESO DE
ENVEJECIMIENTO HUMANO
Y LOS FENOMENOS QUE LO CARACTERIZAN.

RAMA DE LA MEDICINA DEDICADA

AL DIAGNOSTICO

Y TRATAMIENTO DE LAS |
ENFERMEDADES QUE SE
PRESENTAN EN LA VEJEZ. _

SINDROMES

PROCESO QUE RESULTA DE LA INTERACCION DE FACTORES GENETICOS,
INFLUENCIA DEL MEDIO AMBIENTE Y ESTILOS DE VIDA DE UNA PERSONA. ES LA
SUMA DE TODOS LOS CAMBIOS QUE NORMALMENTE

OCURREN EN UN ORGANISMO CON EL PASO DEL

TIEMPO.

ES EL PROCESO DE APARICION DE CAMBIOS QUE SE PRODUCEN COMO
CONSECUENCIA DE ENFERMEDADES, MALOS HABITOS

BIOLOGICAS. PSICOLOGICAS
Y SOCIALES




FRAGILIDAD

CAIDAS

BIOLOGICAS

DETERIORO FUNCIONAL

INCONTINENCIA URINARIA

TEORIA DEL LAS CELULAS Y LOS ORGANOS TIENEN PARTES VITALES QUE SE DESGASTAN TRAS LOS
DESGASTE ANOS DE USO.
TEORIA DE LOS LA CELULA Y FINALMENTE LOS ORGANOS PIERDEN SU FUNCION Y LAS RESERVAS
RADICALES LIBRES ORGANICAS
TEORIA DEL DETERIORO ORGANICO DETERIORO DEL SISTEMA CARDIVASCULAR, ENDOCRINO O SNC
TEORIA DE LA ACUMULACION DE PRODUCCION DE DESECHOS Y LA ELIMINACION POR PROCESOS
DESECHOS NATURALES.

DE ERROR { SE PIERDEN SECUENCIAS DE ADN
TEORIA GENETICA

DE PROGRAMACION ALTERACION DE FACTORES EXOGENOS COMO
ENDOGENOS
TEORIA DEL ENVEJECIMIENTO SOSTIENE QUE EL ENVEJECIMIENTO TIENE UN HORARIO BIOLOGICO Y QUE

PROGRAMADO REPRESENTA LA CONTINUACION DEL CICLO



PSICOLOGICAS

SOCIALES

CONSISTE EN 1 VALORACION DE LA SABIDURIACONTRA LA

INTEGRACION VS MANTENER LAS COSAS VALORACION DE LAS FACULTADES FISICAS
DESESPERACION 1| UNIDAS PARA DOTAR DE
SIGNIEICADO Y SOCIALIZACION FRENTE A LA SEXUALIZACION EN
SENTIDO. | EDAD L LAS RELACIONES HUMANAS
ADULTA
FLEXIBILIDAD MENTAN CONTRA RIGIDEZ MENTAL
FLEXIBILIDA DE CARACTER CONTRA
EMPOBRECIMIENTO DE CARACTER
— TRANSENDENCIA CORPORAL FRENTE A LA
PREOCUPACION DEL CUERPO
TEORIA DE PECK ) ESTA CONTAS DE
ETAPAS ENVEJECIMIENTO DIFERENCIACION DE EGO FRENTE A LA
PREOCUPACION DEL TRABAJO
TRASENDENCIA DEL EGO FRENTE A
PREOCUPACIONPOR EL EGO
TEORIA ADAPTATIVA ADAPTACION DEL FIN DE LA VIDA, INFLUENCIA DEL AMBIENTE

SITUACION ACTUAL EL VIEJO SE
MODERNIZACION CONVIERTE UNA CARGA SOCIAL

SOTIENE LAS SITUACIONES SOCIALES TIENEN UNA CIERTA DISCONTINUIDAD Y

EXITEN 4 TIPOS DE

CONTINUIDAD ESTAS SON ADAPTADOS AL ESTILO DE VIDA
TEORIA DE LA
ACTIVIDAD PERSONA TOTALMENTE ACTIVA TIENE MAS

CAPACIDAD DE ADAPTACION
(HAVINGHURST)

PERSONALIDAS

=




g REALIZAN ACTIVIDADES DESDE LOS ALTAMENTE

INTEGRADA INDIVIDUOS
ACTIVOS ALOS MAS
DE DIVERSOS NIVELES
MADUROS Y FELICES L ADOS
| | PERSONAS QUE DURANTE SU VEJEZ TIENN
DEFENCIVA VALORES Y NORMAS DE LA EDAD ADULTA
PASIVA- DEPENDIENTE INDIVIDUOS ALTAMENTE

DEPENDIENTES Y APATICOS R1 l
PERSONAS QUE SUFREN A il h 15 ' !l

TRANSTORNOS MENTALES

= i

- 1956 TEORIA DE RADICALES LIBRES ( DENHAM HARMAN).

-1959-1968 TEORIA DE PECK ( ETAPA ADULTA- VEJEZ)

-1961- TEORIA DEL COMPROMISO (CUMMING Y HENRY).

-1969- TEORIA DE LAACTIVIDAD (HAVIGHURST).

-1971Y 1980 TEORIA DE LA CONTINUIDAD( ATCHLEY, COSTA Y MACRAE)

-1982- ONU IMPACTO DEL ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL

-1991- TEORIA DEL ENVEJECIMIENTO PROGRAMADO( BERTRAND STREHLER Y MOJARAS.
- PRECURSORES DE LA GERONTOLOGIA (OLDER PEOPE DE HAVINGHURST Y ALBRECH).

- NO INTEGRADA J




La clave es
sequir siendo jovenes
hasta morir de viejos.
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-GUIA EN PDF/DR PABLO APARICIO SORINO/ UNIDAD DOS/ EL PROCESO DEL
ENVEJECIMIENTO Y CAMBIOS BIOLOGICQOS, PSICOLOGICOS Y
SOCIALES/RECUPERADO EL 06 Y 07 DE MAYO DE 2020.

CONCLUCION

SE DICE EL ENVEJECIMIENTO ES CARACTERIZADO POR FACTORES QUE
APORTAN EN LA VIDA DIARIA YA SEA PARA BIEN O PARA ENPEORAR LA
CALIDAD DE VIDA YA QUE ESTOS SON MAS PROPENSOS A DISTINTOS
CAMBIOS YA SEAN FISIOLOGICOS, PSICOLOGISCO Y SOCIALES.

LOA ANCIANOS CORRESPONDEN AL GRUPO DE POBLACION QUE MAS
SOBRESALE YA SEA PORQUE NECECITAN DE TRATAMIENTOS O SIMPLEMENTE
SON ALEJADOS DE LOS FAMILIARES YA SEA POR CUESTIONES FAMILIARES
QUE EN SU CASO YA NO QUIEREN HACERSE CASO DE ELLOS ES POR ESO
QUE DEBEMOS TENER CONCIENCIA DE ADAPTANOS A SUS NECESIDADES SIN
PERJUDICARLOS.




