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Es una ciencia aplicada y 

multidisciplinaria que estudia el 

proceso de envejecimiento y los 

fenómenos que la caracterizan. Las 

siguientes disciplinas:  

-medicina  

-psicología  

-sociología  

-enfermería  

-antropología  

-bioquímica   

-farmacología  

-economía  

Geriatría  

Es la rama de la 

medicina el diagnóstico 

y tratamiento de las 

enfermedades 

frecuentes en la vejes   

Se deriva del proceso de 

envejecimiento de la 

atención integral de los 

ansiamos. 

Envejecimiento  

Es un fenómeno universal es 

un proceso de la vida del ser 

humano durante ocurre 

modificaciones biológicas, 

psicológicas y socialmente  

El proceso de 

envejecimiento 

realmente se inicia 

entro 20 y 30 años  

Epidemiologia  

Es el estudio de la 

distribución y los 

determinantes de estados 

o eventos, (enfermedades 

particulares), es el estudio 

de control de 

enfermedades y otros 

problemas de salud  

 Investigación 

epidemiológica  

Universales se produce en 

todos los organismos de una 

misma especie  

Progresivo: es un proceso 

acumulativo  

Declinantes: el organismo se 

deteriora en forma gradual 

hasta conducir a la muerte 

Intrínsecos: el individua, a 

pesar que está influenciado 

por factores ambientales   

Irreversibles: son definitivos. 

Cambios tisulares: la 

reducción de la masa 

muscular, orgánica y 

esquelética, la disminución 

del volumen de líquidos 

extracelulares  

Cambios físicos: gasto 

cardiaco, la fuerza muscular, 

el flujo sanguíneo o renal, la 

visión, la audición, el sentido 

del gusto, la capacidad física y 

la lentitud. 

Teoría del 

envejecimiento  

Enfoca en lo social que 

traten de establecer si el 

individuo, es capaz de 

adaptarse a los cambios y al 

deterioro inevitable  

En 1969 havighorst postulo 

la teoría de la actividad que 

la persona socialmente 

activa tiene más capacidad 

de adaptación  

En 1961 Cumming y Henry 

propusieron la teoría de un 

enfoque biológico, como la 

teoría inmunitaria, la de los 

radicales libres del estrés y 

del error.    

Abraham maslow, señala 

que la persona mantiene el 

uso total de sus talentos, 

capacidades y 

potencialidades, y no tiene 

problemas psicológicos 

neurosis o sicosis al que 

maslow lo llama 

“excepcional”  

La vigilancia y los estudios 

descriptivos para analizar 

la distribución y estudios 

analíticos para analizar los 

factores determinantes  


