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Generalidades de geriatría   

Gerontología  

Geriatría  

Envejecimiento  

Teorías del 

envejecimiento  

Ciencia aplicada y 

multidisciplinaria que estudia el 

proceso de envejecimiento y los 

fenómenos que lo caracterizan  

Rama de la medicina dedicada al 

diagnóstico y el tratamiento de las 

enfermedades frecuentes de la vejez  

Proceso que implica 

cambios celulares, 

tisulares, orgánica y 

funciones. Entre los 20 y 

30 años se inicia el 

proceso de 

envejecimiento  

Cumming y Henry: teoría 

del compromiso o 

disociación  

Havighurst: teoría de la  

actividad  

4 factores en el envejecimiento: 

El envejecimiento biológico normal 

Las enfermedades 

La pérdida de aptitud  

Cambios sociales durante la vida  

Teoría del compromiso: el mismo 

adulto mayor quien comienza a 

disminuir sus funciones sociales lo que 

origina rechazo y asilamiento 

Teoría de la actividad: afirma que la 

disminución actividad es clave para 

producir efectos negativos en el 

anciano  

Epidemiologia  

Parte de la medicina que estudia el 

desarrollo epidémico y la incidencia de las 

enfermedades infecciosas de la población   



 

Bibliografía  

Enfermería gerontológica conceptos para la practica  

 

 

 

 


