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CRITERIOS DE 

SITUACIÓN DEL 

ENFERMO TERMINAL  

Presencia de una 

enfermedad avanzada, 

progresiva e incurable 

Gran impacto emocional 

en paciente, familia y 

equipo terapéutico  

Pronóstico de vida 

inferior a 6 meses 

Presencia de numerosos 

problemas o síntomas 

Falta de posibilidades 

razonables de respuesta 

al tratamiento específico 

FASES DEL 

PROCESO 

TERMINAL 

1° Negación y aislamiento  

4° Depresión  

3° Pacto  

2° Ira  

5° Aceptación  

MEDIDAS 

TERAPÉUTICAS EN EL 

PACIENTE TERMINAL 

Retirar cualquier 

medicación que no sea 

para evitar o disminuir el 

dolor, hasta la sedación 

terminal si es necesario 

Revisión constante de 

estrategias terapéuticas 

y adaptarlas a las 

diferentes necesidades 

de los pacientes   

Valorar cuidadosamente la 

agresividad en las 

decisiones terapéuticas y 

el beneficio esperado 

Abordar de 

forma precoz y 

eficaz el dolor  
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Apoyo en el duelo 

No ser demasiado estrictos 

con las normas y 

protocolos de la institución  

No se puede 

negar el 

pronóstico de la 

enfermedad al 

paciente  

Si el paciente quiere morir en 

su casa, agilizar trámites de 

alta 

No extremar medidas 

terapéuticas para alargar la 

vida a costa de aumentar el 

sufrimiento del paciente  
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