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PROCESOS HOSPITALARIOS DEL 

PACIENTE GERONTOGERÍATRICO 

ASISTENCIA 

HOSPITALARIA 

Las  

PAM deben ser 

valoradas en búsqueda 

de factores de riesgo 

que pueda empeorar las 

condiciones geriátricas 

Delirium  

Inmovilidad  

Desnutrición 

UPP 

Dolor  
Las PAM 

Con deterioro de su 

condición por enfermedades 

agudas y complicaciones 

deben recibir intervenciones 

de enfermería específicas 

de cuidado 

Que  

Disminuyen los 

riesgos inherentes 

a la hospitalización 

ASISTENCIA EN EL 

ÁMBITO SOCIO-

SANITARIO 

La 

Satisfacción de la 

necesidad de 

dependencia 

Articula por medio de 

la llamada “Atención 

sociosanitaria” 

Conjunto integrado de 

servicios y/o prestaciones 

sociales sanitarias, 

públicos y privados 

A la rehabilitación y 

cuidados de personas 

Se  

Se define  

Destinados  

Respuesta social e 

institucional a las diferentes 

situaciones de dependencia 

PLANIFICACIÓN 

DE ALTA 

Es 

La elaboración de un plan 

de alta personalizado para 

cada paciente que 

abandona el hospital  

Con  

El objetivo de contener 

costes y mejorar 

resultados del paciente 

Se   

Debe garantizar que los 

pacientes salgan del hospital 

en el momento adecuado 

Proporciona  

Información importante 

e individualizada al 

paciente hospitalizado 

y/o su cuidador 

Contempla  

Cuidaos en: 

Medicamentos  

Tratamiento no 

farmacológico  
Dieta  

CONTROL Y 

SEGUIMIENTO 

De forma extra 

hospitalaria 

Insuficiencia 

cardiaca  

Hipertensión 

arterial 

CAUSANTES DE 

MUERTE SÚBITA 

Será un aspecto 

básico 

Enfermedades 

cardiovasculares 

Cardiopatía 

isquémica  

Arritmias 

malignas  
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La familia o el cuidador 

son parte fundamental 

en el tratamiento del 

paciente hospitalizado 

Uso y manejo 

adecuado de 

medicamentos de 

forma segura y 

eficiente 

Estándares 

de seguridad 

y calidad 

Según  

Cuando  

El personal de 

enfermería identifique a 

las PAM de alto riesgo, 

durante la hospitalización 

Gestionar con otras 

áreas para la evaluación 

y atención especializada 

Se debe 

Personal de enfermería 

debe capacitar y 

sensibilizar al paciente y 

familiares en temas 

El  

Preguntas de debate 

Elementos constitutivos 

de la atención social-

sanitaria 

Que modelos de cuidados existen, 

características, relaciones de 

complementariedad, 

sustituibilidad y posibilidades de 

integración 

Definición de situación 

de dependencia como 

nueva necesidad social 

Necesidad de protección 

social de la dependencia 

Factores de 

dependencia 

Cambios en la 

dinámica familiar  

Aumento de la 

esperanza de vida 

Expectativas de una 

mayor calidad de vida 

Envejecimiento de la 

población 

DEMANDA DE ASS 

Refuerza  

Y amplia los cuidados 

que debe tener la 

persona en el hogar 

Misma o el cuidador 

Su recuperación  

Por ella  

Favoreciendo  

METODOLOGÍA  

Fenomenológico  

Estudio cualitativo 

DISEÑO DEL 

SISTEMA 

ENTIDAD 

ESTACIÓN 

CENTRAL (EC) 
ENTIDAD 

USUARIO 

MÉDICO (UM) 

ENTIDAD 

USUARIO DEL 

PACIENTE (UP) 

Exigencia en el 

equipamiento del 

paciente  
Disponibilidad de 

servicios propios 

para recibir y 

distribuir 

Información 

procedente de 

UP y UM 

Acceso a 

estación 

central por 

medio de redes 

de 

comunicaciones LA  

DESARROLLO 

DEL SISTEMA  

Envío de la entidad 

UP transmite a EC 

Aspectos más 

significativos son:  

Los  



 

 

 

 

Medidas de 

seguridad 

Prevención 

de ulceras  

Manejo 

del dolor 

Comunicación  Movilidad  

Uso de 

medicamentos  

Dieta y nutrición 

Proporcionar  

Educación y formación 

del equipo de salud 

Atención 

a los PAM 

Acciones operativas 

específicas para el 

cumplimiento de estándares  

Cuidados geriátricos 

básicos en el ámbito 

ambulatorio 

Cuidados geriátricos 

básicos en el ámbito 

hospitalario 

 Identificación de riesgos 

 Identificar síndromes y problemas geriátricos 

 Permitir la permanencia del cuidador primario para 

que colabore en el cuidado de las PAM  

 Promover las participación de las PAM en toma de 

decisiones para su cuidado 

 Favorecer la comunicación favorecer la actividad 

física de las PAM  

 Fomentar medidas de higiene y sueño 

 Cotejar uso de medicamentos y productos 

alternativos 

 Favorecer la orientación temporal 

 Capacitar al cuidador primario 

 Valorar riesgo de dependencia 

funcional en las PAM 

 Aplicar instrumento de 

valoración para detectar 

factores de riesgo  

 Identificar a las PAM que 

requieren evaluación adicional 

 Acciones de promoción a la 

salud 

 Fomentar autocuidado en 

adopción de hábitos 

saludables  

Salud física y mental 

Ingresos, viviendas 

Motivacionales  

Género, edad 

La  

Demanda social de ASS 

De si existe o no una red 

amplia, suficiente y accesible 

de servicios sociosanitarios 

formales 

Dependerá  

Residencias asistidas  

Hospital de día  

Centros de día 

Enfermería a domicilio  

Ayuda a domicilio 

RESTO DE 

PARÁMETROS  
El ECG 

Única señal que 

debe registrarse  Valores numéricos 

puntuales 

Tensión  

Cuestionario  

Oximetría  

Pulso 

Tensi

ón  
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