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GERONTOLOGÍA, 

GERIATRÍA, 

ENVEJECIMIENTO 

Y TERORÍAS 

GERIATRÍA 

Rama de la medicina dedicada 

al diagnóstico y tratamiento 

de las enfermedades 

frecuentes en la vejez 

GERONTOLOGÍA 

Ciencia aplicada y 

multidisciplinaria que estudia el 

proceso del envejecimiento y los 

fenómenos que la caracterizan 

DISCIPLINAS 

QUE PARTICIPAN 

-Medicina          -Sociología 

-Psicología         -Antropología 

-Enfermería      -Farmacología 

-Bioquímica       -Economía 

 

ENVEJECIMIENTO 

Fenómeno universal, es un proceso 

de la vida del ser humano durante 

el cual ocurren modificaciones 

biológicas, psicológicas y sociales.  

Es un proceso secuencial, acumulativo e 

irreversible que deteriora al organismo 

progresivamente hasta hacerlo incapaz 

de enfrentar las circunstancias y 

condiciones del entorno 

Es un proceso que implica cambios 

celulares, tisulares, orgánicos y funcionales, 

es una programación genética influenciada 

tanto por factores ambientales como por 

capacidad de adaptación del individuo 

Cambios  

Universales 

Progresivos 

Declinantes 

Intrínsecos 

Irreversibles  

 

PROCESO DE 

ENVEJECIMIENTO 

Entre los 20 y 30 años de edad, cuando el 

organismo alcanza su grado total de madurez. 

La acción del tiempo comienza a producir 

modificaciones morfológicas y fisiológicas en 

el individuo 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Cambios  

Universales 

Progresivos 

Declinantes 

Intrínsecos 

Irreversibles  

 

Se produce en todos los organismos de una misma especie 

Proceso acumulativo 

Funciones del organismo se deterioran en forma gradual hasta la muerte  

Ocurre en el individuo a pesar de que están influenciadas por factores ambientales  

Son definitorias  

ENVEJECIMIENTO 

Alteraciones 

físicas se 

deben  

-Cambios tisulares 

-Reducción de masa muscular 

orgánica y esquelética 

-Disminución del volumen de 

líquido extracelular 

SON 

RESPONSABLES 

-Disminución del gasto cardiaco 

-Fuerza muscular 

-lujo sanguíneo renal 

-Visión 

-Audición 

Sentido del gusto 

CAMBIOS 

DURANTE 

LA VEJEZ 

4 FACTORES 

INTERRELACIONADOS 

-Envejecimiento biológico normal 

-Enfermedades 

-Pérdida de las aptitudes 

-Cambios sociales que suceden durante 

ese periodo de la vida 

TEORÍAS DEL 

ENVEJECIMIENTO 

-Teoría inmunitaria 

-Radicales libres 

-Estrés 

-Error 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENVEJECIMIENTO TEORÍAS 

SOCIAES  

TEORÍA DEL 

COMPROMISO O DE 

LA DISOCIACIÓN   

TEORÍA DE LA 

ACTIVIDAD 

TEORÍA DE LA 

CONTINUIDAD 

Advierte que es el mismo 

adulto mayor quien 

comienza a disminuir sus 

funciones sociales, lo que 

origina rechazo y 

aislamiento entre él y la 

sociedad.  

Esta teoría señala que 

la vejez puede ser una 

etapa altamente 

satisfactoria cuando 

la persona mayor 

acepta la disminución 

de sus interacciones y 

se vuelca en sí mismo 

La teoría fue 

propuesta por 

COMMING Y 

HENRY en 1961 

Afirma que la actividad es la 

clave de la satisfacción y de 

la autorrealización y que por 

tanto la disminución de las 

actividades y el aislamiento 

social producen efectos 

negativos sobre el anciano 

Afirma que la persona socialmente 

activa tiene más capacidad de 

adaptación y que salvo por los 

cambios fisiológicos inevitables 

esa persona experimenta durante 

la vejez las mismas necesidades 

psicológicas y sociales que 

durante la adultez 

TEORÍA DE LA 

ACTIVIDAD 

Recalca 

que  

-La actividad social es esencial 

para el funcionamiento de la 

persona de edad avanzada 

-La continuidad de las funciones 

sociales es imprescindible para 

mantener el autoconcepto positivo 

Propuesta por 

HAVIGHURST 

en 1969 

Se centra en la capacidad de 

adaptación y de ajuste del adulto 

mayor, tomando en cuenta su 

personalidad y estilo de vida, 

manifestado en el periodo adulto 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABRAHAM MASLOW 

Investigador con 

mayor trascendencia 

en el área de 

gerontología 

Señala que la 

persona autor 

realizada es aquella 

que mantiene el uso 

total de sus 

talentos, 

capacidades y 

potencialidades  

A este tipo de 

persona 

MASLOW la 

denomina 

“EXCEPCIONAL”  

De acuerdo a los 

postulados de 

MASLOW implica 

el desarrollo o el 

descubrimiento del 

verdadero yo y de 

las potencialidades 

latentes 

Son personas 

menos emocionales 

y más objetivas, 

que no permiten 

que sus deseos 

distorsionen su 

punto de vista 

EPIDEMIOLOGÍA 

En América Latina, incluyendo 

el Caribe, esa población 

específica pasará de 23,3 

millones en 1980 (6,5% de la 

población general) a 42,4 

millones (7,9%) en el 2000 y a 

96,9 millones (12,8%) en el 

2025. 

¿QUÍENES CREARON 

LOS CONCEPTOS? 

Dra. Elba Mata 

Enfermera Pamela Babb 

Stanley 



BIBLIOGRAFÍA 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/3106/Enfermeria%20gerontologica%20conceptos

%20para%20la%20practica.pdf?sequence=1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/3106/Enfermeria%20gerontologica%20conceptos%20para%20la%20practica.pdf?sequence=1
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/3106/Enfermeria%20gerontologica%20conceptos%20para%20la%20practica.pdf?sequence=1

