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Sindrome de inmovilidad

Se define como el descenso de la capacidad para
desempenfiar las actividades de la vida diaria
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Inmovilidad
relativa

v

El adulto mayor lleva una

vida sedentaria, pero es

capaz de movilizarse con
menor o mayor
independencia.

consecuencias

Inmovilidad causas
absoluta
‘ ‘ Son
Implica el e Faltadefuerzao

encamamiento
cronico y esta
muy limitada a la
variabilidad
postural

‘ Riesgo

El encamamiento

debilidad
e Larigidez
e Alteraciones del
equilibrio
Reposo prolongado en
cama
o Caidas
e Fracturas
o Enfermedades
reumatolégicas
o Enfermedades
musculoesqueléticas
Enfermedades cardiacas
y respiratorias
e Mala nutricion

‘ Afecta a

Manejo del
inmovilismo

‘ Otras causas

e Sistema
cardio
vascular
e Sistema
respiratorio

e Sistema
musculoesqu
elético
e Sistema
genitourinario
e Sistema
nervioso
e Sistema
digestivo
e Piel

!

e Tratamiento
de la causa de
inmovilidad

e Prevencioén de

las
complicacion
es asociadas
e Eliminar
barrearas
arquitectonica
S

e Proporcionar
el apoyo
sociofamiliar

Causas psicoldgicas
Causas ambientales
Factores sociales

Ayudas
técnicas

‘ Son

Adaptaciones
en el hogar

e Baston
e Andador
e Muletas
e Sillas de

ruedas

‘ Son

e Escaleras
e Puertas
e Mobiliario
e cama
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