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En la gerontologia
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otras, las siguientes

humano y los disciplinas: ¢

fenbmenos que lo °

caracterizan. .
NG S~ -

Rama de la medicina
dedicada al
diagnéstico y
tratamiento de las
enfermedades que
se presentan en la
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indole y cond

religiosos,

Proceso que resulta de

\_paso del tiempo

El adulto mayor que
participo durante su vida
en grupos de diversa

objetivos: grupos
familiares, escolares,
deportivos, laborales,
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Los profesionales de la enfermeria se
han limitado, generalmente, al cuidado
del anciano enfermo, brindando

atencion en forma intuitiva y custodial —

orientada hacia el alivio de los

sintomas y de las enfermedades.

—

la interaccién de
factores genéticos,
influencia del medio
ambiente y estilos de
vida de una persona.
Es la suma de todos los
cambios que
normalmente ocurren
en un organismo con el

/
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istintos

Para explicar el
proceso de
envejecimiento se han
formulado algunas
teorias de enfoque
biolégico, como la
teoria inmunitaria, la
de los radicales libres
la del estrés y la del
error, entre otras
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Muchos de los cambios
sociales y de conducta
gue afectan a los adultos
mayores comienzan en
una etapa relativamente
temprana de la vida y
mas tarde originan
afecciones cronicas.
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Medicina
Psicologia A pesar de ser una disciplina
sociologia académica y de servicio de
Enfermeria importancia evidente, solo se
Antropologia ~{ ha reconocido en los paises
bioquimica desarrollados y en muy
farmacologia pocos paises en desarrollo
economia.
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Proceso de envejecimiento

y de la atencién integral de

los ancianos se ha

dificultado por la deficiencia <
en las labores de

investigacion

Panto para los profesionales
de la medicina como de la
enfermeria y de

las ciencias sociales.
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(" Las teorias sociales, en 1961, Cumming y Henry
propusieron la teoria del compromiso o de la disociacion
la cual advierte que es el mismo adulto mayor quien
comienza a disminuir sus funciones saociales, lo que
origina rechazo y aislamiento entre él y la sociedad. En
1969, Havighurst postul6 la teoria de la actividad, la cual
afirma que la persona socialmente activa tiene mas
capacidad de adaptacion y que, salvo por los cambios
fisiolégicos inevitables, esa persona experimenta
durante la vejez las mismas necesidades fisicas,

\__ psicologicas y sociales que durante la adultez.
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El equipo de salud y, méas
concretamente, el de enfermeria
gerontoldgica, debe tratar de
restaurar el equilibrio entre el adulto
< mayor y su entorno, ayudandole a

desarrollar sus capacidades y

potencialidades y reconociendo su

experiencia, sabiduria, utilidad y
\valor como ser humano.

Tradicionalmente, la
atencion de salud de la
poblacion se ha orientado
hacia la recuperacion y la
rehabilitacion del enfermo.
Esta orientacion

ha influido sobre el
personal médico, de
enfermeria




