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. L El proceso de envejecimiento realmente se inicia
= en\_/ejemmlento €S un proceso gue implica entre los 20 y 30 afios de edad, cuando el
cam_blos ce!ulares, el organicos y organismo alcanza su grado total de madurez y la

Concepto — funcionales; es una programacion — accic?p de_l tiempo comjepza a p_rqdulci_r
genética influenciada tanto por factores modificaciones morfoldgicas y fisioldgicas en el

Para explicar el proceso de envejecimiento se han formulado
algunas teorias de enfoque bioldgico, como la teoria

inmunitaria, la de los radicales libres, la del estrés y la del
La gerontologia es una ciencia Teorias del error, entre otras. Asimismo, se han postulado teorias de
aplicada y multidisciplinaria que enfoque social que tratan de establecer si el individuo, capaz
Gerontologia: estudia el proceso de de adaptarse a los cambios y al deterioro inevitable del
envejecimiento y los fenémenos envejecimiento, puede vivir una vejez feliz utilizando su
que le caracterizan. capacidad de contribucion y crecimiento.

envejecimiento

En la gerontologia participan, entre otras,
las siguientes disciplinas: medicina,
psicologia, sociologia, enfermeria,

Geriatria uidado del anciano 5 brindando 4 antropologia, bioquimica, farmacologia y
en forma intuitiva orientada hacia el alivio de los et
sintomas y de las enfermedades.
Gerontologfa, o
geriatrica,
envejecimiento y <
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Una de las esferas que se
ve mas afectada por el . - .
_p o Esta teoria recalca que: la actividad social es
S proceso de envejecimiento ) h .
Envejecimient " . esencial para el funcionamiento de la persona
iedad es la social y es por ello Teoria del i . ! el
0 y socieda que se recomienda, de envejecimiento = eel a. avanza.a, yqu? acon .|nu.| ad de las
acuerdo a los postulados funciones sociales es imprescindible para
1 mantener el auto concepto positivo.
de la teorfa de la s el s e el
—

los cambios fisicos que ocurren en la vejez,
] existe la tendencia a fragmentar al adulto
; (_:am bios mayor, considerando las transformaciones
fisicos y sus — que confronta como si ocurrieran en
consecuencias sistemas aislados, por ejemplo: la funcién
del rifién, la funcién del corazén, etc.

-En este grupo se podrian incluir los 5.843 circulos de abuelos que
funcionan en Cuba y que incorporan unos 138.000 ancianos, es decir, algo
mas del 10% de la poblacion anciana del pais, asimismo, la Municipalidad
de la Ciudad de Buenos Aires promueve y apoya la vida asociativa de la
gente mayor que se reine espontaneamente en alrededor de 40 plazas y
parques de la ciudad, organizandose viajes y encuentros generacionales;
igualmente brinda asesoramiento institucional a asociaciones de tercera
edad existentes y atiende consultas para la formacion de nuevos grupos.
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