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Proceso hospitalario 

del paciente 

gerontogeriatrico 

Asistencia hospitalaria 
Asistencia en el ámbito socio-sanitario 

 

El personal de enfermería de las unidades 

médicas prestadoras de servicios de 

atención  

deberá ejecutar e implementar y dar 

seguimiento a las recomendaciones emitidas 

en el  

plan de cuidados para la atención de las 

PAM durante la hospitalización. 

Los cambios demográcos y epidemiológicos 

han conllevado a la reestructuración de los 

sistemas de salud a nivel mundial y local, 

cambios que incluyen un enfoque de 

cobertura más amplio, en el que se da 

importancia no solo a la parte del 

bienestar físico   

personas. 

Se deberá reconocer 

que la familia o el 

cuidador son parte 

fundamental en el 

tratamiento del paciente 

hospitalizado 

Cuando el profesional de 

enfermería identifique a 

las PAM de alto riesgo 

durante la 

hospitalización. 

- 

Orientar al paciente y a 

los familiares sobre los 

temas de movilidad 

orientación en tiempo y 

espacio o comunicación, 

uso seguro y efectivo de 

los medicamentos, dieta 

y nutrición. 

 

Minimizar el declive funcional 

Cuidados geriátricos 

básicos en el ámbito 

ambulatorio  

Valoración por enfermería: 

valoración para la 

detección de factores de 

riesgo de  

dependencia funcional a 

todas las PAM mayores de 

60 años 

 

Implementar acciones de 

promoción de la salud 

adaptadas a la edad, el sexo 

y la cultura de las PAM. 

Fomentar el autocuidado en 

la adopción de hábitos 

saludables, 

 

 

En segundo lugar, se 

trata de responder a la 

pregunta de qué 

modelos de cuidados 

existen, sus 

características, 

relaciones de 

complementariedad / 

sustituibilidad y 

posibilidades de 

integración.  

 

La definición de la 

situación de dependencia 

como nueva necesidad 

social, así como la 

población objeto de 

atención por parte de la 

sociedad y de las 

Administraciones públicas 

a partir de las 

características asumidas 

por la doctrina y la 

experiencia internacional  

 

Finalmente, y con los 

elementos anteriores, es 

preciso concretar los 

elementos constitutivos 

de la atención 
sociosanitaria tanto 

organizativos como 

económicos y su 

concreción en 

programas de 
intervención. 

 

Cuidados geriátricos básicos en 

el ámbito hospitalario valoración 

por enfermería; -Identificación de 

problema y síndrome geriátrico 

frecuentes en las PAM.  

  -Aplicar las herramientas 
SPPICEES. 

-Permitir la permanencia del cuidador primario para 

que colabore en el cuidado de las PAM. 

-Favorecer la actividad física de las PAM durante su 

hospitalización. 

 

-Miximizar la actividad física de las PAM 

 

-Favorecer la orientación temporal de pacientes con 

calendario y reloj visibles 

 

En tercer lugar, la 

necesidad de protección 

social de la dependencia 

implica nuevas formas de 

gestión de los recursos 
actuales y la exigencia de 

nuevos recursos, que 

pueden ser públicos y 

privados, 

 

las fases de dependencia grave, en las que el cuidador 

es un usuario más, además de la persona dependiente, 

y en las fases de gran dependencia o fases terminales, 

como servicios sustitutivos de la atención informal, y 

donde el cuidador es un paciente indirecto e incluso a 

veces directo en la medida en que su labor de 

cuidados pueda generar graves problemas de salud. 

 



 

 

Proceso hospitalario 

del paciente 

gerontogeriatrico 

 

Planificación de alta 
Control y seguimiento 

La planificación del alta es la 

elaboración de un plan 

personalizado para cada paciente 

que abandona el hospital, con el 

objetivo de contener los costes y 

mejorar los resultados de los 

pacientes 

cuidados en: 

medicamentos, 

tratamientos no 

farmacológicos, dieta 

entre otros; refuerza y 

amplia cuidados que 

debe tener la persona 

en el hogar, 

proporcionados por ella 

misma o por su 

cuidador principal, 

favoreciendo su pronta 

recuperación.  

Objetivo: Analizar la 

importancia del plan de 

alta desde la percepción 

del paciente 

hospitalizado y/o su 

cuidador principal. 

Metodología: Estudio 

cualitativo, 

fenomenológico; 

realizado en una IPS de 

Cartagena de Indias; en 

pacientes hospitalizados 

y/o su cuidador principal. 

 

Conclusión: Para el paciente 

hospitalizado y su cuidador principal es 

vital la aplicación del plan de alta por 

parte del profesional Enfermero al 

momento del egreso hospitalario, pues 

ellos describen que las recomendaciones 

les da seguridad en los cuidados que 
tienen que implementar en el hogar. 

El control y seguimiento de 

pacientes de forma extrahospitalaria 

será un aspecto básico en las 

nuevas modalidades de asistencia 

De forma aislada o combinada, la 

hipertensión arterial, la cardiopatía 

isquémica, la insuficiencia cardiaca 

y ciertas arritmias malignas que 

son causantes de muerte súbita, 

En los últimos años 

aparece una enorme 

diversificación de 

oferta en servicios de 

telecomunicación 

basados 

fundamentalmente en 

internet y redes 

celulares digitales, 

todos ellos con un 

claro objetivo: 

accesibilidad global 

con mínimas 

necesidades de 

equipamiento para 

el usuario. 

 

Desarrollo del sistema 

Respecto a los requerimientos 

en el envío de la información 

que la entidad UP transmite a 

la EC los aspectos más 

significativos son: 

1. el ECG es la única señal que debe registrarse y 

enviarse en forma de registro continuo de una duración 

determinada;   

2. el resto de parámetros son valores numéricos 

puntuales o de selección entre opciones, tensiones, pulso, 

oximetría, cuestionario. 


