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Alteraciones dermatoldgicas

—
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Los cambios mas evidentes
en la edad adulta mayor se
ven reflejados en el sistema
tegumentario. Las arrugas el
engrosamiento de las uias y
el color gris del pelo son
recordatorios constantes del
proceso de la edad. Pero es
importante mencionar que
la piel se afecta también por
problemas que involucran al
resto de los sistemas
corporales.
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Medidas preventivas —=

Uso de terapias alternativas

Que debe hacer la enfermera

Eliminar agentes que
resequen la piel
Fomentar la buena
nutricion e
hidratacion de la piel
Realizar alguna
actividad
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Cremas, lociones o champus
con aloe y manzanilla util para
tratar cortadurasy
guemaduras menores.
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La avellana por sus efectos

astringentes, los aceites
esenciales se utilizan para la
prevencion y el tratamiento
de los problemas
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La enfermera debe de
promover la
normalidad del

__J paciente, el puto que

mas requiere

enfatizar es que el
paciente este bien.
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Prurito: se presenta como una irritacién incomoda en la piel
con la necesidad de rascarse pude afectar todo el cuerpo o
lugares especificos.

Queratosis: pequeiias lesiones de color gris o café sobre areas
expuestas de la piel, la queratina puede acumularse en estas
lesiones y formar maculas que son mas faciles de sentir que
de ver

Queratosis seborreica: lesiones verrugosas benignas
ligeramente prominentes de coloracién negruzca se
encuentran en la piel de cara cuello térax o en la parte
superior de la espalda

Melanoma maligno: responsable de un porcentaje pequefio
de muertes por cdncer es un cancer de piel altamente fatal
afecta a células que producen la melanina de la piel
responsable del color de la piel y el cabello.

Lesiones vasculares: los cambios de edad debilitan las
paredes de las venas y reduce la capacidad de respuesta al
aumento de la presion arterial.

Ulcera por presién: son lesiones en la piel por presién o
friccion entre dos superficies duras.

Herpes zoster: brote agudo de ampollas sobre la piel causada
por el mismo virus provoca la varicela

Callosidades: son capas de piel hiperqueratdsicas agregadas
en el pie o la mano causadas por la presidn o friccién en la
piel.
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