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Actitud del personal de enfermería con 

pacientes desahuciados/Atención 

familiar 

 una serie de recomendaciones 

prácticas 

 por medio del cambio de actitudes 

 mejoremos la asistencia prestada a 

pacientes terminales 

 orden a un aumento en su calidad de vida 

 

Asesorar y acompañar al nacimiento de la vida, 

igualmente es en el fin de esta (la muerte) 

Tenemos que comprender para 

poder aliviar, cuidar y curar 
.Ayudar y confortar al moribundo, 

así como de proporcionar consuelo 

y comprensión a sus familiares, en 

un momento muy difícil y de 

acuciante necesidad de apoyo 

humano 

Que el Equipo de Salud se 

proporcione respaldo y comprensión 

mutuamente, ya que el asumir los 

profesionales de la salud 

Animar al Equipo de Salud a escuchar (y 

a parecer siempre dispuesto a hacerlo) a 

los pacientes que deseen hablar de sus 

miedos y temores. 

No ser demasiado estrictos con las normas 

y protocolos de la institución donde 

trabajemos a la hora de aplicarlos, sino 

más bien adaptarlos a las necesidades de 

cada enfermo 

En cuanto a dar información al paciente 

sobre el pronóstico de su enfermedad, no 

podemos negar al enfermo tanto el derecho 

de conocer la verdad como de no querer 

conocerla 

Agilizar si estuviera 

hospitalizado, si el 

paciente y/o familia 

lo desean y resulta 

conveniente, el alta 

voluntaria 

No extremar las medidas terapéuticas 

para alargar la vida a costa de 

aumentar el sufrimiento del paciente o 

alejarlo del contacto humano 

Tener unos criterios útiles para el uso y 

administración de fármacos, a fin de 

adecuarlos a la situación de enfermedad 

terminal y a su objetivo de confort, teniendo 

en cuenta la dificultad de administración 

Ofrecerle al paciente la posibilidad 

de ayuda religiosa en las horas 

finales de su vida, si así lo desea 

. Ayudar y orientar a los familiares 

en las formalidades postmortem: 

cumplimentación de impresos, 

derivación a otros profesionales 

Trabajar con profesionalidad: si 

personalmente no deseamos plantearnos 

el tema, al menos como algo cotidiano en 

nuestro trabajo debemos aceptar que el fin 

de toda vida es la muerte 

Contemplamos la asistencia a la 

familia en el duelo, intentando en la 

medida de lo posible evitar la 

aparición del duelo patológico 


