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El envejecimiento es un proceso que implica 

cambios celulares, tisulares, orgánicos y 

funcionales; es una programación 

genética influenciada tanto por factores 

ambientales como por la capacidad de 

adaptación del individuo. 

Gerontología, 

geriátrica, 

envejecimiento y 

teorías 

Concepto 

Geriatría 

Gerontología: 

Envejecimient

o y sociedad 

La geriatría es la rama de la medicina dedicada al 

diagnóstico y tratamiento de las enfermedades 

frecuentes en la vejez, los profesionales de la 

enfermería se han limitado, generalmente, al cuidado 

del anciano enfermo, brindando atención en forma 

intuitiva orientada hacia el alivio de los síntomas y de las 

enfermedades. 

La gerontología es una ciencia 

aplicada y multidisciplinaria que 

estudia el proceso de 

envejecimiento y los fenómenos 

que le caracterizan. 

Una de las esferas que se 

ve más afectada por el 

proceso de envejecimiento 

es la social y es por ello 

que se recomienda, de 

acuerdo a los postulados 

de la teoría de la 

actividad, que el 

adulto mayor que 

participó durante su 

vida en grupos de 

diversa índole y con 

distintos objetivos: 

grupos familiares, 

escolares, 

deportivos, laborales, 

religiosos, políticos, 

filantrópicos, etc., 

Cambios 

físicos y sus 

consecuencias 

los cambios físicos que ocurren en la vejez, 

existe la tendencia a fragmentar al adulto 

mayor, considerando las transformaciones 

que confronta como si ocurrieran en 

sistemas aislados, por ejemplo: la función 

del riñón, la función del corazón, etc.  

 
En la gerontología participan, entre 

otras, las siguientes disciplinas: 

medicina, psicología, sociología, 

enfermería, antropología, bioquímica, 

farmacología y economía. 

Servicios 

para la 

atención de 
adultos 

mayores 

En el Uruguay se considera que los 

servicios de ayuda domiciliaria son 16 veces 

más económicos que la atención 

institucional. En Cuba la asistencia 

domiciliaria es recibida por 10.720 ancianos 

que viven solos (6.363 reciben servicios de 

alimentación, 2.750 de lavado de ropa y 

1.607 de limpieza de la casa). 

 

El proceso de envejecimiento realmente se inicia 

entre los 20 y 30 años de edad, cuando el 

organismo alcanza su grado total de madurez y la 

acción del tiempo comienza a producir 
modificaciones morfológicas y fisiológicas en el 

individuo 

 

-En este grupo se podrían incluir los 5.843 círculos de 

abuelos que funcionan en Cuba y que incorporan unos 

138.000 ancianos, es decir, algo más del 10% de la 

población anciana del país, asimismo, la Municipalidad de 

la Ciudad de Buenos Aires promueve y apoya la vida 

asociativa de la gente mayor que se reúne 

espontáneamente en alrededor de 40 plazas y parques de 

la ciudad, organizándose viajes y encuentros 

generacionales; igualmente brinda asesoramiento 

institucional a asociaciones de tercera edad existentes y 

atiende consultas para la formación de nuevos grupos. 
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Sistema 

nervioso 

central: 

cerebro y 

médula 

espinal 

Sistema 

nervioso 

autónomo 

Sentido 

de la 

visión 

Audición 

y 

equilibrio 

• engrasamiento de las meninges 

 • atrofia cerebral (el peso del cerebro 

disminuye en 10% entre las edades de 35 a 

70 años) 

• disminución de los procesos dendríticos 

 • reducción de la sustancia blanca 

• disminución de la velocidad de conducción 

 • aumento del tiempo de respuesta reflejo. 

• se observa una disminución en la 

síntesis e hidrólisis de los 

neurotransmisores acetilcolina, 

norepinefrina y dopamina; además, 

existe disminución en el número de los 

receptores post-sinápticos. 

• pérdida de la grasa orbitaria y estenosis 

del conducto lagrimal 

• cambios degenerativos en los músculos de 

la acomodación, en el iris, en la retina y en 

la coroides. 

• degeneración del Órgano de Corti 

• pérdida de neuronas en la cóclea y en la corteza 

temporal; Gerontológica: Conceptos para la práctica 

 • disminución de la elasticidad de la membrana 

basilar, afectando la vibración 

 • osteoesclerosis de la cadena de huesecillos del 
oído medio 

• excesiva acumulación de cerumen; • 

disminución de la producción de endolinfa; • 

degeneración de las células vellosas en los 

canales semicirculares. 

Olfato, 

gusto y 

fonación 

Sistema 

gastrointestina

l 

Sistema 

respiratori

o 

Sistema 

inmunológico 

• atrofia de las mucosas 

 • degeneración neuronal (las papilas 

gustativas se reducen en un 64% a la edad 

de 75 años); 

 • atrofia y pérdida de la elasticidad en los 

músculos y cartílagos laríngeos. 

• cambios en la mucosa oral 

 • atrofia de tejidos blandos (encía) 

 • atrofia de la mucosa gástrica e intestinal, 

de las glándulas intestinales y de la capa 

musculares;  

• reducción del tamaño del hígado  

• coalescência de alvéolos; atrofia y pérdida de la 

elasticidad de los septums 

• esclerosis bronquial y de los tejidos de soporte 

 • degeneración del epitelio bronquial y de las glándulas 
mucosas 

 • osteoporosis de la caja torácica• debilidad de los 

músculos respiratorios. 

• disminución de la respuesta inmunológica de 

tipo humoral a cargo de las células contra 

antígenos extraños y aumento de la respuesta 

a antígenos autólogos (del mismo organismo).  

• aumento de la susceptibilidad hacia las 

infecciones, las enfermedades autoinmunes 
y el cáncer. 

Gerontología, 

geriátrica, 

envejecimient

o y teorías 

 

Sistema 

cardiovascula

r 

 

• disminución de la elasticidad de la media arterial 
con hiperplasia de la íntima 

 • incompetencia valvular venosa 

• calcificaciones en las válvulas cardíacas 

 • rigidez de las paredes venosas 

 • depósitos de lipofucsina y fibrosis del miocardio 

• aumento de la resistencia periférica 

 

Sistema 

urinario 

• engrosamiento de la membrana basal de la 

cápsula de Bowman y deterioro de la 

permeabilidad 

• cambios degenerativos en los túbulos y atrofia 

y reducción del número de nefronas 

 • atrofia de la mucosa vaginal; Cambios físicos y 

sus consecuencias en la vejez  

Piel 

• atrofia de la epidermis, de las glándulas 

sudoríparas y folículos pilosos 

 • cambios pigmentarios 

 • hiperqueratosis epidérmica 

 • degeneración del colágeno y de las fibras 

elásticas 

• esclerosis arteriolar; • reducción de la 

grasa subcutánea. 

Sistema 

endocrino 

• disminución de la tolerancia a la glucosa 

• disminución de la actividad funcional tiroidea 

• cambios en la secreción de la hormona 

antidiurética. 


