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GERONTOLOGÍA 

Ciencia aplicada y 

multidisciplinaria que estudia el 

proceso del envejecimiento y los 

fenómenos que lo caracterizan  

DISCIPLINAS 

 Medicina 

 Psicología 

 Sociología 

 Enfermería 

 Economía 

 Bioquímica 

 Farmacología 

 Antropología  

GERIATRÍA 

Rama de la medicina que se 

dedica al diagnóstico y 

tratamiento de las enfermedades 

frecuentes en la vejez  

EPIDEMIOLOGÍA 

En América Latina, incluyendo el Caribe, 

esa población específica pasará de 23,3 

millones en 1980 (6,5% de la población 

general) a 42,4 millones (7,9%) en el 2000 y 

a 96,9 millones (12,8%) en el 2025. 

¿QUÍENES CREARON 

LOS CONCEPTOS? 

 Enfermera Pamela Babb Stanley 

 

 Dra. Elba Mata 

TEORÍAS DEL 

ENVEJECIMIENTO 

 Teoría inmunitaria 

 Estrés 

 Error 

 Radicales libres  

ENVEJECIMIENTO Y 

SOCIEDAD  

De acuerdo con los 

postulados de la 

teoría de la actividad 

El adulto mayor participó durante su vida 

en diversos grupos de diferente índole y 

distintos objetivos, sería bueno que 

continúe participando en ellos a medida 

que sus condiciones de salud lo 

permitan 
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TEORÍAS SOCIALES  

TEORÍA DEL COMPROMISO 

TEORÍA DE LA ACTIVIDAD 

TEORÍA DE LA CONTINUIDAD 

ABRAHAM MASLOW 

Señala que la vejez puede ser 

una etapa altamente satisfactoria 

cuando la persona mayor acepta 

la disminución de sus 

interacciones y se vuelva en sí 

misma  

Propuesto por: Cumming 

y Henry en 1961 

Propuesto por: 

Havighurst en 

1969 

Se centra en la capacidad de 

adaptación y de ajuste del adulto 

mayor, tomando en cuenta su 

personalidad y estilo de vida 

manifestado en el periodo adulto 

Afirma que la actividad es la clave 

de la satisfacción y de la 

autorrealización y que por tanto la 

disminución de las actividades y el 

aislamiento social producen efectos 

negativos en el anciano 

Señala que la persona 

autor realizada es 

aquella que mantiene 

el uso total de sus 

talentos, capacidades 

y potencialidades 

A este tipo de 

personas Maslow 

las denomina 

Excepcional  

Conforme a sus 

postulados 

implica el 

desarrollo o el 

descubrimiento 

del verdadero 

yo y las 

potencialidades 

latentes 

ENVEJECIMIENTO 

Fenómeno universal, es un 

proceso de la vida del ser 

humano durante el cual ocurren 

modificaciones biológicas, 

psicológicas y sociales 

Es un proceso que implica cambios 

celulares, tisulares, orgánicos y 

funcionales. Es una programación 

genética influenciada tanto por factores 

ambientales como por capacidad de 

adaptación del individuo 

Proceso del envejecimiento  

Entre 20 y 30 años que es cuando 

el organismo alcanza su grado total 

de madurez 

Es un proceso esencial, acumulativo e 

irreversible que deteriora al organismo de 

manera progresiva hasta hacerlo incapaz de 

enfrentar las circunstancias y condiciones 

del entorno  

Cambios 

durante la vejez 

 Envejecimiento biológico normal 

 Enfermedades 

 Perdida de las aptitudes 

 Cambios sociales que suceden 

durante ese periodo de vida 



Bibliografía  

http://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/9129e1f9f2bfea50a9726a28bdf62a2c.pdf 
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