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Envejecimiento 

Es un fenómeno 

universal, un proceso 

de la vida del ser 

humano durante el 

cual ocurren 

modificaciones 

biológicas, psicológicas 

y sociales. 

Gerontología 

Geriatría 

Teorías del 

envejecimiento 

Rama de la medicina 

dedicada al diagnóstico y 

tratamiento de las 

enfermedades 

frecuentes en la vejez. 

Ciencia aplicada y 

disciplinada que estudia 

el proceso de 

envejecimiento y los 

fenómenos que  la 

caracterizan 

Las teorías con enfoque 

social tratan de 

establecer si el individuo 

es capaz de adaptarse a 

los cambios y al 

deterioro inevitable del 

envejecimiento y puede 

vivir feliz. 

1961 Cumming y Henry teoría del compromiso o de la disociación: 

el adulto mayor comienza a disminuir sus actividades sociales lo 

que genera rechazo entre él y la sociedad 

1969 havighurst teoría de la actividad: la persona socialmente 

activa tiene más capacidad de adaptación y salvo los cambios 

fisiológicos inevitables esa persona experimente durante la vejez 

las mismas necesidades físicas, psicológicas y sociales. 

Teoría de la continuidad: cuando se conoce la personalidad 

del individuo es posible predecir las condiciones de su 

proceso de envejecimiento. 

Abraham Maslow teoría de autorrelacion: aquella persona 

que mantiene el uso total de sus talentos. Desarrollo y 

descubrimiento del verdadero YO.  

Epidemiologia 

según la OMS 

La epidemiologia es el estudio 

de la distribución y los 

determinantes de estados o 

eventos relacionados con la 

salud y aplicación de estudios 

de enfermedades y llevar a 

cabo investigaciones y 

distribución. 


