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INTRODUCCION

En el siguiente tema conoceremos y comprenderemos el rol que como
profesionales de la salud debemos adquirir durante la formacidon y estancia en el
entorno laboral ya que estas practicas nos ayudaran que el paciente tenga una
buena recuperacion y trato durante el tiempo que el necesite de nuestro servicio
asi como también conocer las medidas que debemos realizar para poder lograr
cada objetivo dentro de la practica.




PROCESO HOSPITALARIO DEL PACIENTE GERONTOGERIATRICO

ASISTENCIA HOSPITALARIA

ASISTENCIA EN EL AMBITO
SOCIO-SANITARIO

Es aquel
que se
brinda al
usuario que
ingresa a
una
institucion
para recibir
tratamiento
médico y/o

quirdrgico.

Es un area que
combina dos
aspectos: la salud y
las necesidades

sociales.

ejecuta e
implementay da
seguimiento a las
recomendaciones
emitidas en el plan
de cuidados para
la atencion de las
PAM durante la

hospitalizacion.

PROPOSITO:
atender sus
necesidades
fisicas, mejorar
la autonomia
personal y
velar por su
integraciéon en
la sociedad.

Estan en

busca de

factores de

riesgo que

puedan Valoracion
precipitar o por
empeorar enfermeria
condiciones

geriatricas

especificas

OBJETIVO:

mejorar la calidad de
vida de colectivos
especialmente
vulnerables, como las
personas mayores, la
poblacién reclusa, los
discapacitados, los
enfermos crénicos o los
enfermos mentales.

-cuidados geriatricos ambulatorios

» Valoracion de riesgo de dependencia
funcional

» Valoracion para deteccion de factores
de riesgo

* Implementar acciones de promocion
de la salud

* Fomentar el cuidado de hébitos
saludables

-ambitos hospitalarios

* Identificar riesgos

* Problemas y sindromes geriatricos

* Fomentar medidas de higiene del
suefno

» Cotejar el uso de medicamentos y

productos alternativos

ACTIVIDADES DE ENFERMERIA
-Mover a las personas de su silla de
ruedas a otro asiento.

- Realizar cambios posturales para
la prevencion de las Ulceras.

- Ejercicios de estimulacion a fravés
de la actividad fisica.

- Insercion laboral para facilitar la
intfegracion social del individuo.

- Actividades para promover la
autonomia personal en tfodo fipo
de situaciones.
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PLANIFICACION DE ALTA

Conftrol y
seguimiento

. Qué ES?

_ plan personalizado para cada
paciente que abandonael ——
hospital.

proporciona informacion

J—
OBJETIVO ¢Que HACE?
contener los costesy |
) . importante e
mejorar los

resultados de los
pacientes.

Sus funciones estan
encaminadas a prevenir
y controlar , asi como
garantizar la seguridad
del paciente que recibe
los cuidados. La
prevencion es
fundamental para evitar —
la diseminacion entre
los pacientesy los
profesionales cuando se
prestan los cuidados,
garantizando, de esta
forma, una atencion

se divi
en
entfida

segura.

-entidad Usuario

Paciente (UP),
de
des— - enfidad Usuario
Médico (UM
-entidad

Estacion Centra
— (EC

individualizada al paciente
hospitalizado y/o su
cuidador principal

—

¢ PORQUE?

Para que el paciente y/o
familiar sepan los
cuidados que necesita el
paciente y como debe
realizarlo para su pronta
recuperacion

_—

exigencia de que el equipamiento
del paciente fuera portable y de
facil uso

e

disponibilidad de servicios propios
para recibir y distribuir la informacién
procedente del UP y UM

posibilidad de acceso ala
Estacion Central a través de
multiples redes de
comunicaciones



CONCLUCION

En el caso del anciano hospitalizado, el plan de cuidados médicos debe estar sincronizado
con el de enfermeria y ser individual para cada paciente, teniendo como prioridad resolver
el problema biomédico principal por el que ingresd vy sin descuidar las medidas adecuadas
para rescatar las funciones danadas. Debe establecerse una comunicacion estrecha con
la familia y cuidadores del enfermo e involucrarlos de forma efectiva en los cuidados.

El plan debe ser dindmico, cambiar a medida que el paciente se va recuperando, y asi
lograr de forma efectiva la mejoria del paciente,
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