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GERONTOLOGIA,

GEREATRIA,
ENVEJECIMIENTOY

TEORIAS

Fendmeno universal, es un proceso de la vida del ser
humano durante el cual ocurren modificaciones
biolégicas, psicolégicas y sociales. El envejecimiento es
un proceso que implica cambios celulares, tisulares,
organicos y funcionales; es una programacién genética
influenciada tanto por factores ambientales como por la
capacidad de adaptacion del individuo.
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Afirma que la persona
socialmente activa tiene
mayor capacidad de
adaptacion y que salvo por
los cambios fisioldgicos
inevitables que esa
persona experimenta
durante la vejez

Centrada en la capacidad
de adaptacién y de
ajuste del adulto mayor,
tomando en cuenta su
necesidad y estilo de
vida

Es la clave de la
satisfaccién y de la
autorrealizacién y que
por tanto la
disminucion de
actividades y el
aislamiento social
producen efectos
negativos
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= Medicina
= Psicologia
= Enfermeria
= Bioquimica
= Sociologia
= Antropologia
= Farmacologia
= Economia

Ciencia aplicada y
multidisciplinaria que
estudia el proceso de
envejecimiento y los

fenémenos que lo

caracterizan
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