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ENVEJECIMIENTO 

Fenómeno universal, es un proceso de la vida del ser 

humano durante el cual ocurren modificaciones 

biológicas, psicológicas y sociales. El envejecimiento es 

un proceso que implica cambios celulares, tisulares, 

orgánicos y funcionales; es una programación genética 

influenciada tanto por factores ambientales como por la 

capacidad de adaptación del individuo. 

Proceso 

secuencial, 

acumulativo 

e 

irreversible, 

deteriora al 

organismo 

progresivam

ente 

CAMBIOS  

- Universales 

- Progresivos 

- Declinantes  

- Intrínsecos  

- irreversibles 

ALTERACIONES 

FISICAS 

- Cambios tisulares 

- Reducción de masa 

muscular, orgánica y 

esquelética 

- Disminución de 

volumen de líquido 

extracelular 

CAMBIOS 

CAMBIOS 

INTERRELACIONADOS: 

 Envejecimient

o biológico 

normal  

 Enfermedades 

 Perdida de 

aptitudes 

 Cambios 

sociales  

TEORIAS SOCIALES  

DISOCIACION 

Aislamiento 

entre él y la 

sociedad 

ACTIVIDAD 

 

Afirma que la persona 

socialmente activa tiene 

mayor capacidad de 

adaptación y que salvo por 

los cambios fisiológicos 

inevitables que esa 

persona experimenta 

durante la vejez 

Es la clave de la 

satisfacción y de la 

autorrealización y que 

por tanto la 

disminución de 

actividades y el 

aislamiento social 

producen efectos 

negativos  

Es 

esencial 

CONTINUIDAD 

Centrada en la capacidad 

de adaptación y de 

ajuste del adulto mayor,  

tomando en cuenta su 

necesidad y estilo de 

vida 

GEREATRIA  

Rama de la medicina 

dedicada al 

diagnóstico y 

tratamiento de las 

enfermedades 

frecuentes de la 

vejez  
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GERONTOLOGIA 

Ciencia aplicada y 

multidisciplinaria que 

estudia el proceso de 

envejecimiento y los 

fenómenos que lo 

caracterizan  

DICIPLINAS QUE 

PARTICIPAN  

 Medicina  

 Psicología 

 Enfermería  

 Bioquímica 

 Sociología  

 Antropología  

 Farmacología  

 Economía  


