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Proceso de la vida del ser humano durante el cual ocurren modificaciones biológicas, psicológicas y sociales también implican cambios 

celulares. Tisulares. Orgánicos y funcionales, el proceso del envejecimiento inicia entre los 20 y 30 años de edad y el organismo alcanza 

su grado total de madurez, las alteraciones físicas que produce el envejecimiento al individuo se debe a los cambios tisulares, y reducción 

de masa muscular esos cambios que se evidencian en el aspecto físico y el funcionamiento del organismo son los responsables de la 

disminución del gasto cardiaco todos a esos cambios explica la disminución de la capacidad física y lentitud de los movimientos en 

personas a la edad avanzada, el envejecimiento es un proceso altamente individual y se manifiesta de diferentes maneras para cada 

persona, como el deterioro de la visión y audición  
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Es la rama de la medicina dedicada al diagnóstico y tratamiento de las enfermedades frecuentes en la vejez, la 

comprensión del proceso del envejecimiento y de la atención integral de los ancianos,  
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Es una ciencia aplicada y multidisciplinaria que estudia el proceso del envejecimiento y fenómenos que la 

caracterizan y participan en las siguientes disciplinas: medicina, psicología, sociología, enfermería, 

antropología, entre otras y se ha desarrollado en diferentes países. 
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 propusieron la teoría del compromiso o de disociación, la cual advierte que es el mismo adulto mayor quien comienza a disminuir 

sus funciones sociales. Lo cual origina rechazo y aislamiento entre él y la sociedad., la teoría señalo que la vejez puede ser una 

etapa altamente satisfactoria cuando la persona mayor acepta la disminución de interacciones y se vuelve en sí misma.  
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Postulo la teoría de la actividad la cual afirma que la persona socialmente activa tiene as capacidad de adaptación y experimentan 

durante la vejez las mismas actividades, esta teoría afirma que la actividad es la clave de satisfacción y de la autorrealización y 

disminución de actividades y efectos negativos sobre el anciano. 

Se cree que cuando se conoce la personalidad del individuo es posible predecir las condiciones de su proceso de envejecimiento y 

hay cuatro tipos de personalidad:  

 Personalidad integrada 

 Personalidad defensiva 

 Personalidad pasiva-dependiente 

 Personalidad no integrada  
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Investigador con mayor trascendencia en el área de gerontología, lo cual señalo que la persona autor 

realizada es aquella que mantiene el uso total de sus talentos, capacidades y potenciales, a este tipo 

de persona le denomina excepcional implica el desarrollo o el descubrimiento del verdadero yo y de las 

potencialidades latentes, permiten que sus deseos distorsionen sus puntos de vista  



 

EPIDEMIOLOGIA  

En américa latina incluyendo, el caribe esa población 

especifica pasara de 23.3 millones en 1980 (6.5% de la 

población general) a 42.4 millones (7,9) en el 2000 y a 96,9 

millones (12,8%) en el 2025  
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Enfermera pamela Babb Stanley  


