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Sindrome de 
inmovilidad:Descenso de la 

capacidad para desempeñar las 
actividades de la vida diaria. 

Clasificación: 
Inmovilidad relativa y 
inmovilidad absoluta. 

Epidemiología: 
Aumenta con la edad. 

Causas: Psicologícas, Iatrigenicas, 
Ambientales,Factores 

sociales,Transtornos sensoriales, 
Osteoarticulares.  

Consecuencias: Rigideces y contracturas, perdida de 
fuerza muscular, retención e incontinencia de orina y 
fecal, ulceras por presión, trombosis arterial y venosa, 

neumonias, osteoporosis, deshidratación. 

Manejo del inmovilismo: Ayudas 
tecnicas, bastón, andadera, 

muletas, infraestructura adecuada 
en casa, hospitales, otros espacios. 

Riesgo del paciente : Caidas, 
depresión,deterioro de la 

integridad cutánea,estreñimiento. 



Bibliografía: antología UDS   y de las diapositivas de síndrome  de inmovilidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


