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El melanoma, el tipo mas grave de cancer de
piel, se forma en las células (melanocitos) que
producen melanina, el pigmento que le da color
a la piel. El melanoma también puede
manifestarse en los ojos y, rara vez, en los
drganos internos, como los intestinos.
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Este proceso se ve afectado criticamente con la
edad. Hay una disminucion del calibre y nimero
de vasos dérmicos, lo que se manifiesta
clinicamente como piel fria y disminucidn del
aporte de nutrientes, quedando propensos a
ulceraciones cutaneas.
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Las Ulceras por presidn (UPP) son lesiones que
aparecen en la piel por la presién o el roce
continuado del cuerpo contra materiales diversos,
es posible que aparezcan ulceras por presion en
personas que pasan mucho tiempo encamadas o
sentadas en la misma postura, pero también a
causa del roce de elementos de diagndstico o

tratamiento, como sondas, mascarillas, férulas,
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La queratosis actinica es un parche grueso y
escamoso en la piel, que se desarrolla después
de muchos afios de exposicion al sol.

Queratosis

La prevalencia de xerosis en los adultos mayores
varia entre el 29,5 y el 58,3%, siendo en algunas
series la condicidn cutanea mas frecuente, la
etiologia exacta se desconoce, pero lo mas probable
es que sea secundario a cambios en la
queratinizacidn y en el contenido de lipidos del
estrato cérneo, con la consiguiente alteracion de la
barrera cutanea
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° Un cambio en un lunar existente

(] La formacién de un nuevo bulto
pigmentado o de aspecto inusual en la
piel

El melanoma no siempre comienza como un lunar.

También puede aparecer en la piel de aspecto
normal

La enfermedad mamaria de Paget se origina
de la migracién hacia la superficie de la piel
de células neoplasicas de un carcinoma de
mama y se presenta en mujeres a partir de la
cuarta década de la vida, mientras que la
enfermedad de Paget extramamaria es
propia del viejo y se origina en células
pluripotenciales epidérmicas

problemas afiadidos que colaboran en su aparicion:
-Estancia prolongada en cama o en sillones.
-Falta de movilidad.

-Exceso de humedad a causa de incontinencia
urinaria o fecal.

-Bajo nivel de percepcion de las lesiones por
demencias o problemas cognitivos.

Los signos y sintomas de una queratosis actinica son
los siguientes:

-Macula de piel dspera, seca o escamosa de, por lo
general, 1 pulgada (2,5 cm) de diametro

-Macula plana a ligeramente elevada o bulto en la
capa de piel superior

-En algunos casos, una superficie dura, similar a una
verruga

La xerosis, por su parte, es la causa mas
frecuente de prurito en este grupo
etario’ el prurito se clasifica en agudo o
crénico segun si persiste durante mas o
menos de 6 semanas
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El prurito afecta al 50% de la poblacién mayor de 60 afos, y la causa mas
comun es la xerosis ya mencionada aunque también puede ser secundario a
alguna enfermedad sistémica, como insuficiencia hepdtica o renal, anemia,

distiroidismo, diabetes mellitus, o incluso ser una manifestacion
paraneoplasica

Con la edad, su composicion quimica se altera. Existe una disminucidn en el
contenido de calcio y de hierro asociado a un aumento del contenido de
magnesio; ademas hay una disminucién del contenido de sulfato de
colesterol lo que explicaria la fragilidad ungueal
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