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CONCEPTO
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Ciencia que estudia
el envejecimiento en
todos sus aspectos,
e incluye las
ciencias bioldgicas y
médicas,
psicoldgicas y
sociolégicas. El
término gerontologia
proviene
etimolégicamente
del griego, geron
viejo y logos
estudio.
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Envejecimiento biolégico
Envejecimiento psicoldgico
Envejecimiento social
Envejecimiento cronolégico
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OBJ ETIVOS<

VALORACION
GERIATRICA

Rama de la Gerontologia y la
Medicina que se ocupa de los
aspectos clinicos, terapéuticos,
preventivos, y sociales en la salud y
enfermedad de los ancianos,
ciencia practica aplicada, que se
ocupa de la asistencia integral a
estas personas.

> Se centran en una atencion

integral y multidisciplinaria.

> Desarrollar un servicio de

atencion integral

» Posponer o impedir

situaciones de dependencia

(promover autonomia).

» Rehabilitar a la persona mayor.

» Ofrecer cuidados continuos.

Proceso diagnostico
multidimensional e

interdisciplinario,
disefiado para
identificar

cuantificar los
problemas  fisicos,
funcionales,

psiquicos y sociales
que pueda presentar
el anciano

TIPOS DE
VALORACIOI\#
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Valoracioén clinica
Valoracion nutricional
Valoracién cognitiva
Valoracién afectiva
Valoracién psicosocial
Valoracion funcional
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Inicia temprano en la vida y que

4 los cambios bioldgicos
relacionados con él aparecen de
CONCEPTO< manera asincronica en distintos
aparatos y sistemas.
\.
(
+ Envejecimiento saludable
CLASIFI + Envejecimiento activo
CACION 4+ Envejecimiento exitoso
< + Envejecimiento productivo
\.
DEMOGRA . -

h Implica que la proporciobn de
FIA DEL individuos, que experimentan dichos
ENVEJECI / cambios tiende a aumentar en
MIENTO deterioro de la importancia relativa de

los demés grupos.

(

ASPECTOS -

+ Aspecto fisico
A (caracteristicas
VALORAR fisioldgicas que se
DEL < originan naturalmente)
ENVEJEC| | * Aspecto |
MIENTO psicosociales(

actividad intelectual y
social)

TIPOS DE
VEJEZ POR
EDAD (BERENIC
NEUGARTEN)

ESTADISTICAS
EN MEXICO

<

Viejos-jévenes, de
60 a 74 afos.
Viejos-viejos, de 75-
89 afios.
Viejos-longevos, de
90 y mas afios.

Segun Conapo, en el 2017 la poblacién adulta mayor (65
afios 0 mas) asciende a poco mas de 8 millones de
personas, de las cuales 54.4% es mujer y 45.6% hombre.
se estima que para el 2050 aumentara a 24.4 millones,
la proporcion de este grupo etario crecera de 7.2 a 16.2

por ciento.
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Estudio de la distribucion y los
determinantes de estados o
( eventos (en particular de
enfermedades) relacionados
CONCEPTQ con la salud y la aplicacion de
esos estudios al control de
enfermedades y otros

~

problemas de salud. + Enfermedades
del corazén
\. ENFERMEDAD + Tumores
e ES MAS malignos
g #+ Cirrosis
El analisis de 34 FRECUENTES .
paises de la region * Dlal?etes
de las Américas +  Accidentes
ESTADISTICA \ (fracturas, )

permite  determinar

MUNDIAL < que entre las causas
de mortalidad mas
frecuentes en las
personas de més de (
65 afios
\_/ + Enfermedades cardiovasculares
La esperanza de ENFERMEDA + Diabetes Mellitus
vida en los cuarenta ES MAS + Hipertension arterial
era de 44 afos, para c +« Cancer
ESTADISTICAS | 2000 aumentaba a FRECUENTES < + Problemas de la salud mental ( depresién , demencia
EN MEXICO < mas de 75afios, para y relacionados con ingesta excesiva de alcohol y
el 2050 se espera medicamentos(polifarmacia) )

que 1 de c/d 4
mexicanos alcance
una esperanza de \.
\ Vvida mavor a 60arios

(

Ignatz Leo Nasher
Marjory Warren

llia Metchnikoff

Dr. Manuel Payn6 (En mx.)
Dr. Lozano Cardoso(mx)

PIONEROS EN
DETERMINAR GERIATRIA<
Y PROMOVERLO

FEFEEREE
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