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INTRODUCCION

El síndrome de inmovilidad se define como el descenso

de la capacidad para desempeñar las actividades de la

vida

diaria por deterioro de las funciones motoras . Se

caracteriza por una reducción de la tolerancia a la

actividad física que provoca debilidad muscular

generalizada y, en casos graves, pérdida de

automatismos y reflejos

posturales.
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Secundaria:

• Detección precoz de la 

situación de inmovilidad

• Adaptación del entorno

• Estimular el 

mantenimiento de la 

autonomía

Terciaria:
• Tratamiento de la complicaciones 

• Cambios posturales frecuentes, 

programados y regulares



Conclusión

La alta prevalencia de la inmovilidad en la personas mayores

están relacionadas con el propio envejecimiento y con la

existencia de enfermedades crónicas invalidantes, sin

embargo las malas practicas contribuyen a que estos

porcentajes aun estén altos. Con ellos nos damos cuenta que

hay que poner mas en practica las medidas de seguridad para

el paciente ya sea en casa como en un centro medico.
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