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Problema geriatrico
caracterizado por
debilidad muscular y en
casos extremos pérdida
de los automatismos
postulares

Descenso de las
funciones motoras y la
capacidad de desempefar
actividades de la vida
diaria

Caidas, deterioro de la
piel, estrefiimiento y
depresion,

Inmovilidad
absoluta

Implica encamamiento
cronico y esta muy
limitada a la variabilidad
postural

Inmovilidad
relativa

El adulto mayor lleva vida

sedentaria, pero es capaz

de moverse, su riesgo es
el encamamiento
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Baston.

Andador.

Muletas
Silla de ruedas.

Adaptacién en
el hogar: Escaleras y
puertas.

Mobiliario: espacio amplio
para movilizacioén y cama
ajustable a la altura
adecuada

Aumenta con la
edad.

Tienen problemas para
moverse sin ayuda.
Problemas para salir de
casa.

El 50%
fallece
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Falta de fuerza
o debilidad.
Rigidez.
Alteracion del aquilibrio.
Reposo prolongado en
cama.
Caidas.
Fracturas.
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Plan de rehabil-
itacion.
Prevencion de las
complicaciones
Asegurar hidratacion,
nutricion, control del
dolor, suefio adecuado
y ropa adecuada.




