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SÍNDROME DE INMOVILIDAD 

EN EL ADULTO. 

Por el menor estímulo social, es 

fácil que haya una disminución 

paulatina de la movilidad y el 

ejercicio físico. 

Aumenta con la edad  

Consecuencias  

Clasificación  

 

Inmovilidad Relativa  

 

Inmovilidad Absoluta 

 

Causas  

 

Ayudas técnicas 

 

Cuidados en el 

anciano inmóvil 

 



 

 


