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Ulceras por presión: Es una lesión de origen isquemico localizada en la piel y téjidos subcutaneos. 

prevención: Checar su estado nutricional,inspección sistematica 
de lam piel, evitar exposición de la piel, reducir en minimo la 
fricción y rozamiento, tratar piel seca con hidratantes. 

Cuidados de lam piel en pacientes con upp: Limpieza de la herida 
con jabón  neutro, no utilizar vendajes, inspeccionar la piel, tener 
movilidad. 

Manejo nutricional de las  upp:Tener un buen estado nutricional, el 
aporte hidrico es indispensable, aportar suplemento de minerales y 
vitaminas si  hay deficit. 

Clasificación: estadio I, estadio II, estadiioIII,estadio IV. 

Escalas de valoraciónde las upp: Escala de Braden y 
escala de Norton. 

 



Bibliografía: antología UDS  

http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalagoMaestro/105-GPC-UICpresion1NA/ULCERA-DECUBITO-1ER-NIVEL-EVR-CENETEC.pdf 
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